
  

 

Heike Breuer 
 

Universität zu Köln, Universitätssport 
Zülpicher Wall 1 
50674 Köln 
 

Tel: +49 221 470-2771 
Fax: +49 221 470-5678 
E-Mail: h.breuer@verw.uni-koeln.de 
www.unisport.koeln 

 

 
 
 

 

 
 

Kursleiter:in für HIIT-Kurs (Halle) gesucht! 

 
 
Kursdaten: 

• Zeit: Do., 19:20-20:20 Uhr 

• Beginn: 16.10.25 (Wintersemester-Start) 

• Ort: kleine Halle im UniSportZentrum, Zülpicher Wall 1, 50674 Köln (Sülz) 
 
 
Honorar: 

• nach Qualifikation (Übungsleiter:in-Freibetrag ansetzbar)  
 

Deine Voraussetzungen: 

• Du hast eine Trainer:in-Qualifikation.  

• Du hast Erfahrungen mit Hight Intensity Intervall Training 

• Du bist offen und einfühlsam, Du kannst gut motivieren, überzeugen und aktiv auf 
Menschen zugehen. 

• Du kannst die Übungen technisch gut vermitteln und ein effektives Training gestalten. 
 
 
Wir bieten:  

• steuerrechtliche Begünstigungen des sog. „Übungsleiter:in-Freibetrages“ nach §3 EstG:  
 Übungsleiter:innen, die nebenberuflich beim UniSport tätig sind, können danach im Jahr  
 eine Summe bis max. 3.000 Euro steuer- und sozialversicherungsfrei in Anspruch nehmen.  
 (Für Studierende gelten höhere Freibeträge.) 

• kostenlose private Teilnahme am UniSport-Programm (Kurse aus den Bereichen: Sportspiele, 
      Body & Mind, Group-Fitness, Natur- und Individualsport, Tanzen und Kampfsport, Fitness-Studio) 

 
 
 

Wenn Du Dich angesprochen fühlst, melde Dich bitte bei:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


