
Gewaltfrei Lernen 

 
            
 
Soziales Lernen in Bewegung zur Förderung von  
Teamwork und der Handlungsfähigkeit bei Konflikten 

 
 



 Was ist das Besondere an Gewaltfrei Lernen?                                                                         

 Wir nutzen Bewegung intensiv für ein ganzheitliches Erleben beim sozialen Lernen!                                            

 Wir schulen ALLE in einer Einrichtung - Kinder und Jugendliche, Lehrer, Erzieher, Ausbilder und Eltern! 

 Bildungseinrichtungen wählen unsere Schulungsprogramme nach individuellen Bedürfnissen aus!        

 Kinder lernen in Bewegung leichter! 

 In fröhlichen Unterrichtsstunden erleben die Schüler in ihren Klassengemeinschaften beliebte 

Partnerspiele, wechselseitige Kommunikation und Hilfsbereitschaft. Darauf aufbauend trainieren sie 

wortstarke und körperlich gewandte Reaktionen für die häufigsten Konflikte. Dies sind empfehlenswerte 

Verhaltensalternativen zum Ausgrenzen, Beleidigen und Schlagen! So ist Gewaltfrei Lernen eine sinnvoll 

kombinierte Schulung der Kooperationsfähigkeit und des Konfliktverhaltens.  
 

 Gewaltfrei Lernen ist ein Gesamtkonzept zur Prävention und Intervention! 

 Jede Schule braucht ein Mehr-Ebenen-Konzept für den Umgang mit körperlicher Gewalt und Mobbing 

unter Schülern, das aktiv auf allen schulischen Ebenen wirkt und ein positives Klima und kooperierendes 

Lernen unterstützt. 

 

Unsere Methodik. 

Bewegung – Prävention – Intervention - Konfliktlösung 



Soziale Bildung in Bewegung  

Gewaltfrei Lernen im 

Kindergarten 

Gewaltfrei Lernen in 

der Grundschule 
Gewaltfrei Lernen in 

Klasse 5-8 

Gewaltfrei Lernen in 

Klasse 9-13 

MITEINADER SPIELEN  

GEWALTFREI LERNEN 

 

Bewegtes Lernen 

 

 

 

Eltern-Themenabende  

 

 

COURAGE 

Spiele zur ganzheitlichen 

Förderung aller 

 

 

Gefahrenvorbeugung – 

Selbstbehauptung 

 

 Tobespiele - Ringen Raufen 

Kreative Bewegungsvielfalt  

 

  

GEWALTFREI LERNEN 

Prävention + Intervention 

 

Peergroup-Education 

 

ALL FOR ONE – 

Mobbingfreie Klasse! 

Prävention und Intervention 

bei Ausgrenzung und Mobbing 

 

COURAGE  

Vielfalt ist wertvoll! 

mit Classroom-Management  

Inklusion & Integration 

 

Gefahrenvorbeugung – 

Selbstbehauptung 

 

Stark und fair im Sport 

Fußballfreunde gegen Gewalt 

STARK IM TEAM – 

Persönlichkeitstraining 

 

Peergroup-Coaching 

 

ALL FOR ONE – 

Mobbingfreie Klasse! 

Prävention und Intervention 

bei Ausgrenzung und Mobbing 

 

PATENPROJEKTE 

Kommunikationsschulung 

Teamwork-Training 

 

 

Gefahrenvorbeugung – 

Selbstbehauptung 

 

Stark und fair im Sport 

Fußballfreunde gegen Gewalt 

GEWALTFREI LERNEN 

Prävention 

 

Peergroup-Education 

 

ALL FOR ONE – 

Mobbingfreie Klasse! 

Prävention und Intervention 

bei Ausgrenzung und Mobbing 

 

COURAGE  

Vielfalt ist wertvoll! 

mit Classroom-Management,  

Inklusion & Integration 

 

Gefahrenvorbeugung – 

Selbstbehauptung 

 

Stark und fair im Sport 

 Fußballfreunde gegen Gewalt 

MITEINANDER LERNEN – GEWALTFREI LERNEN 

 

 



Schulentwicklung im sozialen Bildungsbereich 

          Soziale Bildung 

Sozial-/Sonderpädagogen    Kollegium Schulleitung   Schüler Eltern Betreuer 

Kommunikation - Partizipation - Intervention - Evaluation 

Bewegte  

Schule 

Kooperierendes 

 Lernen 

Individuelle  

Förderung 

Inklusive  

Bildung 

Interkulturelle  

Arbeit 

Vertrauenslehrer 

Medienkompetenz 

Arbeitskreis Soziales 

Vielseitige Elternarbeit 

Schülersprechstunde 

Prosoziale Projekttage 
Schülerbüro 

Patenprojekte 

 

 

 

 

Leitbild Methode Bewegtes Lernen 

Aufmerksamkeitsförderung 

Classroom-Management  

Peergroup-Education 

Klassenrat/Streitschlichtung 

       Gefahrenvorbeugung 

       Mobbing-Intervention 

 

Soziales Lernen in Bewegung 

Reaktionstraining für Konflikte 

Konfliktlösung im Dialog 

Anderen helfen, fair handeln 

Umgang mit Beleidigungen 

Gewalt-Intervention  

  

 

  Schulpsychologen 

    Jugendhilfeträger 

      Polizei, Jugendamt 

          Schulaufsicht 

     Kompetenzteam 

  Externe Spezialisten 

Betreuung + Bildungspaten 

Lesen, Kunst, Kultur  

Sport, Tanz,, Spiel 

Theater, Musik, Nachhilfe 

Naturwissenschaften 

  Angebote am 

   Nachmittag 
      Regionale 

  Fachberatung  

Pädagogische 

Herausforderungen: 

Neue Ideen für: 

      Gewaltfrei Lernen EXTRAS: 

Organisatorische 

Herausforderungen: 

   Gewaltfrei Lernen BASIS: 

Gewaltfrei Lernen Schulungen 

nach Bedürfnissen der Schule 

 

 

Gewaltfrei Lernen - Beratung         

Fortbildungen, Elternabende 

Schülertrainings vormittags 



   

Zusammen können wir etwas bewirken.  

 Wenn nicht wir, wer sonst? 


