ORTHOPARC KLINIK
KOLN

H orthopadische Rehabilitation (M/W/D)

klinik in KéIn-Junkersdorf. Die Behandlungsschwerpunkte
othetik, Full- und Sprunggelenkchirurgie, Knie-, Schulter-
chirurgischen Eingriffen sind ebenfalls sportmedizinische
ardisierte Anwendung von ,,Rapid Recovery”
2 Betreuung sowie individualisierte Sport- und
erativen Erfolg unterstiitzt.

e Anwendung von Blood-Flow-Restriction Training
Beim BFR-Training werden speziell hergestellte
die eine zusatzliche metabolische Belastung
beit mit der Universitatsklinik Disseldorf und
Utzpunkt fir die Anwendbarkeit und
ablieren. Unsere Patienten haben hierbei die
rativ suffizient Sport zu treiben
schwund zu reduzieren.

die routinemaRige Anwe rainings in orthopadischen
atientenpopulationen suche em Interesse an neuen
portinterventionen in der Spo lichkeit geben, bekannte
sporttherapeutische Ansatze so Training) in pra- und postoperativen
Settings kennen zu lernen und sel :
bestmaoglich vorzubereiten, moéchte e an einem Lizensierungskurs
flr BFR-Training im Rahmen dieses P

lhre Aufgaben
Friihe postoperative Betreuung und sport ach traumatisch- und
degenerativ-bedingten orthopéadischen Op

Sporttherapeutische Betreuung von Patiente

Spezifische Anwendung der BFR-Trainingsthera
Rehabilitation)

Mitbetreuung von sportwissenschaftlich/sportmed
ambulanten und stationdren orthopadischen Setting

lhre Qualifikationen
Sie zeichnen sich aus durch ein freundliches Wesen und E tiviert,
kommunikativ und selbststdndig zu arbeiten




