
HBUFC ist ein gemeinnütziger
Fußballverein in Kapstadt. Neben

dem Betrieb von Jungen- und
Mädchenfußballmannschaften von
der U6 bis zu den Erwachsenen, 

 ist der HBUFC auch Teil vieler
lokaler Initiativen in der

nachhaltigen Gemeinwesenarbeit,
zum Beispiel im Bereich

Ernährungssicherheit, Bildungs-
Gesundheits- und

Beschäftigungsförderung.
 

Schirmherr des Vereins ist
Jürgen Klopp. 

 

Du unterstützt das Team bei Aufgaben
der mentalen Gesundheitsförderung für
die Damen-und Herrenmannschaften.
Dazu zählen z.B. Maßnahmen zur
Bewertung mentaler Stärken und
Schwächen sowie Problemen der
psychischen Gesundheit, psychosozialer
Beratungsgespräche, Recherche
psychologischen Fragestellungen, ggf.
Fortbildung von Trainern zu diesen
Themen. 

AuslandsPraktikum 
 

 Psychologie und
Gesundheitsförderung

 

in Kapstadt 
Südafrika

 

AUFGABEN



Erste Fachkenntnisse entsprechend der
Aufgabenbereiche
Gute Englischkenntnisse 
Sportbegeisterung
Interesse am sozialen und kulturellen
Austausch
Interesse, dich für einen guten Zweck zu
engagieren
Eigeninitiative und hohe Motivation

Du solltest die folgenden Fachkenntnisse,
Erfahrungen und Eigenschaften mitbringen:

Ein flexibles, internationales Praktikum 
Mitarbeit in einem internationalen,
multikulturellen Team
Umfassende Lernmöglichkeiten im
Bereich Sportwissenschaften,
Sportpädagogik, Sport für Entwicklung
und Gesundheitsförderung
Tiefen Einblick in die soziale und
wirtschaftliche Lage eines Landes im
Globalen Süden
Die Möglichkeit, einen guten Zweck in
Südafrika zu unterstützen
Eine Unterkunft zusammen mit
Profispielern und Coaches des Vereins
wird gegen eine Gebühr angeboten

Dauer
ab 8 Wochen

Starttermin
Flexibel

Bewerbungsunterlagen  
Lebenslauf und Motivationsschreiben in
Englischer Sprache 

Kontakt  
Iris Henkel
irishenkel@hbufc.co.za

Dein Profil 

Wir bieten

Weitere Infos

www.hbufc.co.za

@HBUFC

@houtbayunitedfootballcommunity


