
 

 

Trainer*in (m/w/d) Laufen 

Wir suchen Trainer*in für die Planung und Durchführung von Einstiegs- bzw. Anfängerkursen 
Laufen (im Frühjahr) und Aufbautraining im Sommer für erfahrene Läufer*innen, z.B. als 
Vorbereitung für verschiedene Lauf-Events. 

Termin und Ort 

montags + mittwochs 19:00 - 20:30 Uhr 
Gronewaldstr. 2 / 50931 Köln 

Qualifizierung: 

• Erfahrung im Laufen (Grundlagen der Lauftechnik, langfristiger Trainingsaufbau im 
Ausdauersport, physiologische Grundlagen, Herzfrequenz und Belastung). 

• Gerne ÜL/Trainer*in-C-Lizenz oder Sportlehrer*in oder Sportstudium. 

• Wir unterstützen und fördern den Erwerb einer C-Lizenz (DOSB). 

Das bringst du mit: 

• Motivation: Du bist motiviert, anderen Menschen das Badmintonspiel beizubringen. 

• Geduld: Das Erlernen des Badmintonspiels erfordert viel Zeit und Geduld. Du bist 
geduldig und unterstützt Deine Schützlinge. 

• Teamfähigkeit: Badminton ist ein Mannschaftssport. Du bist in der Lage, mit anderen 
Menschen zusammenzuarbeiten. 

• Kommunikationskompetenz: Du drückst Dich klar und verständlich aus. 

• Empathie: Du kannst Dich in Deine Schützlinge hineinversetzen, um ihre Bedürfnisse zu 
verstehen. 

Wie bieten: 

• Eigenverantwortliche Leitung Deines Sportangebots 

• Geförderte Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

• Eine top Infrastruktur mit einer hauptamtlichen Geschäftsstelle 

• Faire Vergütung und schnelle Bezahlung 

• Eine kostenlose Mitgliedschaft für die Dauer Deiner Tätigkeit: treibe selber Sport in 
anderen Angeboten 

• Ausstattung mit Equipment 

• Weitere Aktivitäten und Events im Verein 

Bewerbungen und weitere Informationen 

Christian Messner | Sportwart 

Sport Club Janus e.V. 
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