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Wir suchen engagierte und moƟvierte Übungsleiter:innen für unser Team 
der Fitnessabteilung! 
 

Für folgende Altersgruppen/Angebote besteht Bedarf: 

 Erwachsene 30+: Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr 
 Erwachsene 50+: Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr 

Melde dich bei Interesse gerne unter fitness@ts-frechen.de  

Dort beantworten wir gerne weitere Fragen und geben dir notwendige InformaƟonen zum 
weiteren Verlauf. Natürlich kannst du auch gerne erst einmal bei uns „schnuppern“ kommen. 

Was wir bieten: 

 faire Vergütung nach Übungsleiterpauschale (bis zu 3.300€/Jahr), je nach QualifikaƟon 
 freundliche und familiäre Atmosphäre im Team der gesamten Abteilung 
 regelmäßige Möglichkeiten zum Austausch und Einbezug eigener Ideen 
 aƩrakƟve Fortbildungsmöglichkeiten mit Kostenbeteiligung/-übernahme 
 digitales Ehrenamt 
 steƟge Ansprechpartner:innen bei Fragen und Anliegen 

was du mitbringen solltest: 

 ausreichend Zeit für bestehende Trainingszeiten der entsprechenden Gruppen 
 Spaß an der Arbeit mit Erwachsenen und Senior:innen 
 MoƟvaƟon 
 Zuverlässigkeit 
 Vertrauenswürdigkeit 
 Fähigkeit zum selbstständigen Arbeiten 
 Teamfähigkeit 

Notwendige QualifikaƟonen: 

 keine QualifikaƟon benöƟgt, Lizenzerwerb aber erwünscht 
 wünschenswert: Übungsleiter-C-Lizenz im Breitensport 

 

Weitere Infos zu unseren Kursen findest du auch auf unserer Webseite: hƩps://ts-
frechen.de/fitness-rueckenfit 


