
 

 

KOMM INS TEAM! 
Assistenztrainer*in Para Leichtathletik 
 
Die Paralympischen Spiele sind die Kür, der große Höhepunkt, dem zahlreiche Athletinnen und 
Athleten entgegenfiebern. Zusätzlich zum Leistungssport sind auch der Breiten-, Präventions- und 
Rehabilitationssport sowie die DBS-Jugend wichtige Standbeine des Deutschen Behindertensport-
verbandes (DBS). Seit 1951 gibt es den Spitzenverband für den Sport von Menschen mit Behinderung 
in seiner jetzigen Form. In diesen fast 75 Jahren haben sich die Anforderungen sowie Erwartungen 
an den Verband stets weiterentwickelt und es ist eine Organisation gewachsen, die das gesamte 
Spektrum des Sports für Menschen mit Behinderung abdeckt. 
 
Die Para Leichtathletik zählt zu den erfolgreichsten Sportarten im deutschen paralympischen 
Leistungssport. Insbesondere in den Disziplinen Wurf und Stoß (sitzend) besteht ein hohes 
Entwicklungspotenzial, das bislang strukturell noch nicht flächendeckend ausgeschöpft werden 
kann. Zur nachhaltigen Weiterentwicklung der Trainings- und Leistungsstrukturen wird daher die 
Stelle Assistenzbundestrainer*in Para Leichtathletik (Wurf/Stoß) neu geschaffen. Die Position 
verbindet standortbezogene Entwicklungsarbeit mit der Unterstützung der Nationalmannschaft 
sowie der langfristigen Vorbereitung auf internationale Höhepunkte – insbesondere im Hinblick auf 
die Paralympischen Spiele 2028 in Los Angeles. 
Die zunächst bis 31.12.2028 befristete Stelle ist in Vollzeit ausgeschrieben. Eine dauerhafte 
Anstellung wird angestrebt. 
 
Das sind Deine Aufgaben: 

• Konzeption, Entwicklung und Aufbau weiterer regionaler Trainingsstandorte in der Para 
Leichtathletik mit dem Schwerpunkt Wurf/Stoß  

• Regelmäßige Durchführung von Trainings-, Fortbildungs- und Sichtungsmaßnahmen an den 
Standorten vor Ort 

• Enge Zusammenarbeit mit Landesverbänden, Vereinen sowie regionalen Trainer*innen zur 
nachhaltigen Strukturentwicklung 

• Mitarbeit in bundesweiten Sichtungs- und Nachwuchsgewinnungsprozessen 
• Unterstützung der Bundestrainerin Para Leichtathletik in der Trainings- und 

Wettkampfbetreuung der Nationalmannschaft 
• Betreuung von Athlet*innen bei nationalen und internationalen Trainings- und 

Wettkampfmaßnahmen 
 
Das bringst Du mit: 

• DOSB-Trainer*in A-Lizenz Leichtathletik oder B-Lizenz mit Bereitschaft zur A-Lizenz-

Qualifikation bzw. vergleichbare nationale/internationale Trainerqualifikation 

• Idealerweise abgeschlossenes sportwissenschaftliches Hochschulstudium oder 

vergleichbare Qualifikation 



 

 

• Mehrjährige Erfahrung in der Trainertätigkeit im Leistungs- oder 

Nachwuchsleistungssport, vorzugsweise in der (Para) Leichtathletik Wurf/Stoß 

• Kenntnisse in Trainingsplanung, Leistungsdiagnostik und Trainingsanalyse 

• Gute MS-Office-Kenntnisse 

• Strukturierte selbstständige Arbeitsweise, Flexibilität und Kreativität 

• Außerordentliche Organisations-, Team-, und Kommunikationsfähigkeit 

• Hohe soziale Kompetenz im Umgang mit Athlet*innen, Trainer*innen und Verbands-

strukturen 

• Bereitschaft zu Wochenend- und Reiseeinsätzen 

Das bieten wir Dir: 

 

 
 
 
 
 
Du fühlst Dich angesprochen?  
 
Dann bewirb Dich bis zum 15. April 2026 unter Angabe Deiner Gehaltsvorstellungen und Deines 
möglichen Arbeitsbeginns: Bewerbungsformular . 
 
Deutscher Behindertensportverband (DBS) e. V. - Im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung - 
Tulpenweg 2-4, 50226 Frechen, Dein Ansprechpartner: Lukas Niedenzu (niedenzu@dbs-npc.de) 
 
Der DBS fördert aktiv die Gleichstellung aller Mitarbeiter*innen. Wir begrüßen deshalb Bewerbungen 
von Menschen, unabhängig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion, 
Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identität sowie Orientierung. 
 

Vergütung nach den Förderrichtlinien des Bundes für 

Verbände 

30 Urlaubstage 

Tätigkeit in Vollzeit bei weitgehend freier 

Zeiteinteilung 

 

https://karriere.dbs-npc.de/apply?id=d0e81d
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