
Trainer (w/m/d) für Gesundheitstage gesucht

Lass uns gemeinsam Bewegung in Unternehmen bringen!

Du brennst für Sport, Gesundheit und innovative Ideen?

Dann bist Du bei uns richtig.

Mit unserem Partner SweetWater setzen wir für die BARMER in Kooperation mit adidas und

Polar Projekte im Bereich Corporate Health um.

Deine Aufgaben:

•

•

Du leitest an, motivierst und begleitest die Mitarbeitenden durch den Gesundheitstag.

Mit Deiner Expertise schaffst Du Bewusstsein für das Thema Gesundheit und motivierst die

Teilnehmenden zu einem gesünderen Lebensstil.

• Du führst selbstständig Screenings durch, erläuterst die Ergebnisse und gibst

Handlungsempfehlungen.

Das bringst Du mit:

• Berufsausbildung in einem staatlich anerkannten Ausbildungsberuf gemäß dem Verzeichnis

nach § 90 BBiG oder begonnenes oder abgeschlossenes handlungsfeldbezogenes Studium an 

einer staatlichen Universität oder Hochschule oder einer nach § 70 HRG anerkannten Hochschule.

• Oder eine Fitnesstrainerlizenz auf Stufe 3 des Deutschen Qualifikationsrahmens (DQR)

idealerweise eine Fitnesstrainer A-Lizenz oder B-Lizenz.

•

•

•

•

•

•

•

Idealerweise Erfahrung mit Bioimpedanzanalysen (BIA-Messungen).

Du bewegst Dich sicher zwischen digitalen Inhalten und der Anleitung am Menschen.

Du hast ein sympathisches und sportliches Auftreten.

Reisebereitschaft und Flexibilität im Aktionszeitraum.

Führerschein Klasse B und PKW von Vorteil.

Gewerbeanmeldung oder ähnliche Selbstständigkeit für die Rechnungsstellung erforderlich.

Deutsch auf Muttersprachniveau.

Das bieten wir Dir:

• Du wirst umfassend eingearbeitet und mit Konzepten und Testverfahren vertraut gemacht.

•

•

•

•

Du wirst Teil eines engagierten Trainerteams – Wir freuen uns auf Dich!

Vergütung: 200€ Tagespauschale

Reisekostenerstattung/Verpflegungskosten: Pauschalsatz 75€ pro Tag

Hochwertige adidas Teamausstattung
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