
Je mehr Melatonin unser Körper in der Nacht aus-
schüttet, desto besser für einen guten Schlaf. Wer 
gut schläft, fühlt sich frischer und leistungsfähiger 
am nächsten Tag.

Melatonin+

L-Tryptophan+

Vitamin B3 
(Niacin)

+

Vitamin B6+

Vitamin C+

Gut schlafen – natürlich regenerieren.
Energie für den Tag!

SO WENDEST DU
TONiN® RICHTIG AN tonin.de



GUTE GRÜNDE FÜR EINE
GUTE NACHT
Im Schlaf regeneriert sich unser gesamtes 
System:

Gehirn
• überträgt Informationen ins Kurz- oder 

Langzeitgedächtnis (Tiefschlaf)
• verarbeitet Gedanken, Gefühle, Gelerntes und 

Ängste (REM-Schlaf)

Immunsystem
• Wird durch Melatonin-Produktion während Schlaf 

angekurbelt

Stoffwechsel
• Wird durch Hormonausschüttung im Schlaf gesteuert

Muskeln
• Werden aufgebaut und regenerieren sich (Tiefschlaf)

Knochen
• Knochenzellen werden erneuert und gestärkt

Haut
• Kann durch Ausschüttung von Wachstumshormonen besser 

Wunden heilen

DER ZUCKER IN TONiN®...
...ist ausschließlich natürlich und kommt 
aus der Frucht. UND was ganz wichtig ist, 
wir benötigen einen gewissen Zuckergehalt, 
damit das Tryptophan richtig arbeiten 
kann:

Tryptophan ist fettlöslich und wird für den Transport bis 
zur Blut-Hirn-Schranke an das Transportprotein Albumin 
gebunden. Erst nachdem es aus dieser Bindung freigesetzt 
worden ist, kann Tryptophan ins Gehirn transportiert werden. 

Die zentrale Verfügbarkeit von L-Tryptophan kann erhöht 
werden durch eine Mahlzeit (oder Drink  ) mit zusätzlicher 
Aufnahme schnell wirksamer Kohlenhydrate (also Zucker) und 
damit einhergehender Erhöhung des Insulinspiegels.

Das führt zu einer Einschleusung der konkurrierenden 
Aminosäuren (die ja auch die Blut-Hirn-Schranke passieren 
wollen) in die Muskelzellen, der prozentuale Anteil von 
Tryptophan im Blut wird erhöht und es kann somit die Blut-
Hirn-Schranke passieren. Daher ist in TONiN ein gewisser 
Zuckergehalt, um diesem Konkurrenzgerangel zu entgehen. 
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NÄHRWERTE PRO DOSE

Energie kJ / kcal
Fett
davon ges. Fettsäuren
Kohlenhydrate
davon Zucker
Eiweiß
Salz

VITAMINE
Vitamin C
Niacin
Vitamin B6
Folsäure

WEITERE
Melatonin

292 / 70
0 g
0 g

14 g
13 g
0 g
0 g

 
30 mg
20 mg

0,6 mg
200 µg

 
0,5 mg

ACHTU
NG:

1 DOSE
=

1/2 PORTION

JETZT PROBIEREN UND
SELBST ÜERZEUGEN!



Je mehr Melatonin unser Körper in der Nacht aus-
schüttet, desto besser für einen guten Schlaf. Wer 
gut schläft, fühlt sich frischer und leistungsfähiger 
am nächsten Tag.

Melatonin+

L-Tryptophan+

Vitamin B3 
(Niacin)

+

Vitamin B6+

Vitamin C+

Gut schlafen – natürlich regenerieren.
Energie für den Tag!

SO WENDEST DU
TONiN® RICHTIG AN tonin.de
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