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Die Karriere fur Lauftrainer
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Laufcampus Trainer C
Basisseminar zum Trainerschein C

Laufcampus Trainer B ***
Qualifizierungstag zum Trainerschein B

Laufcampus Athletiktrainer
Athletiktraining & Funktionsdiagnostik

Laufcampus Laufkurstrainer **
Lauftkurs- und Lauftreftkonzepte

Leistungsdiagnostik mit Laktatmessung *~*
Leistungsdiagnostik & Trainingssteuerung

Trainingsplanung nach der Laufcampus-Methode
Individuelle Trainingsplanung

Laufcampus Trainer A ***
Qualifizierungstag zum Trainerschein A

Laufcampus Blackroll Trainer
Faszientraining

Leistungsdiagnostik (Aufbau)
Analyse von Leistungsdiagnostiken

HRV Coaching (Basis)
Herzfrequenzvariabilitat

Vitale Lauferkuiche
Vollwerternahrung

Mentale Starke und Motivation
Mentaltraining

Grundsatzlich sind alle Seminare in beliebiger Reihenfolge moglich, fur angehende
Laufcampus Trainer ist das Trainerschein C-Seminar der perfekte Einstieg.

* Diese Seminare sind auch online moglich
** Gultiger Trainerschein C erforderlich
*** Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildungen in diesem Block

www.laufcampus.com




