
 

 

Werde Trainer:in bei MACH3 Köln e.V. – für unsere Jugendabteilung!  

Du liebst Sport, arbeitest gerne mit Kindern und willst Teil einer lebendigen Community sein? 
Dann bist du bei MACH3 Köln e.V., Kölns größtem Triathlonverein, genau richtig! 

Wir sind ein offener, engagierter Verein mit über 300 Mitgliedern – vom Hobbyläufer bis zur 
Langdistanzathletin. Seit 2011 fördern wir den Breitensport in Köln und Umgebung – mit Herz, 
Teamgeist und Leidenschaft. Bei uns geht es nicht nur um Training, sondern um Gemeinschaft! 

Unsere Jugend – Deine Mission 

Unsere Kinder- und Jugendabteilung wächst – und damit auch unser Trainingsbedarf! 
Wir suchen engagierte Trainer:innen, die Mädchen und Jungen im Alter von 8 bis 14 Jahren für 
Triathlon begeistern – mit Spaß, Struktur und Herzblut. 

Das erwartet dich 

▪ Durchführung von kindgerechten Schwimm-, Lauf- oder Radtrainings  
▪ Feste Trainingseinheiten pro Woche oder flexible Einsatzmöglichkeiten 
▪ Optional: Planung und Leitung von Trainingslagern, Ferienprogrammen und Ausflügen  
▪ Optional: Begleitung und Betreuung bei regionalen Wettkämpfen 

Das bringst du mit 

▪ Übungsleiterlizenz im Triathlon/einer Disziplin oder sportwissenschaftlicher Hintergrund 
▪ Erste Erfahrungen in der Anleitung von Kindern und Jugendlichen im Sport 
▪ Verantwortungsbewusstsein, Begeisterung für den Sport und Spaß an der Arbeit  

Ideal für Studierende: Die Tätigkeit kann als sportpädagogische Praxiserfahrung oder Praktikum 
anerkannt werden – sprich uns gern dazu an! 

Das bieten wir dir 

▪ 28 € pro Trainingsstunde, steuerfrei über die Übungsleiterpauschale 
▪ Viel Raum für Deine Ideen, Eigeninitiative und Gestaltung 
▪ Eine lebendige, unterstützende Vereinsstruktur mit großem Zusammenhalt 
▪ Teilnahme an Vereinsaktivitäten sowie kostenfreie Vereinsmitgliedschaft inkl. Zugang zu 

Trainingsangeboten bei Übernahme fester Trainingseinheiten 
▪ Möglichkeit zu Fort- und Weiterbildungen bei längerfristigem Engagement 

Interesse? Wir freuen uns, Dich kennenzulernen! 

So unkompliziert wie unser Vereinsleben – so ist auch dein Einstieg bei uns. 
Melde Dich einfach – am besten per E-Mail – bei: 

Ludwig Belz 
Sportlicher Leiter 
Ludwig.Belz@mach3-koeln.de 

Heiko Baumeister 
Jugendwart & stellv. Vorsitzender 
Heiko.Baumeister@mach3-koeln.de

 

MACH3 Köln e.V. – Gemeinsam bewegen wir Köln! 


