
 
 

          

Stellenausschreibung: 

 

Functional Trainer/in (m/w/d) in sporthorthopädischer Privatpraxis 

 

Praxis: 

Ortho4Sport - Prof. Dr. med. Oliver Tobolski 

im Kölner Süden 

Für unsere sportorthopädische Privatpraxis Ortho4Sport – Prof. Dr. med. Oliver 

Tobolski suchen wir ab sofort bzw. nach Vereinbarung einen Functional Trainer für 

unseren Trainingsbereich. 

Arbeitszeit:  Teilzeit (20-30 Wochenstunden) 

Startdatum:   ab sofort oder nach Vereinbarung 

Bereich:  Sportwissenschaftliche Grundlagen mit Schwerpunkt 

   Sport und Leistung oder ggf. Gesundheit und Prävention 

 

Beschreibung: 

Unsere sporthorthopädische Privatpraxis Ortho4Sport steht für moderne Diagnostik 

und individuelle Betreuung von Patientinnen und Patienten mit orthopädischen und 

sportmedizinischen Beschwerden. Im Rahmen unseres interdisziplinären 

Behandlungskonzepts (Orthopädie, Osteopathie und Trainingstherapie) suchen wir 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine engagierte und qualifizierte Verstärkung im 

Bereich Functional Training. 

 

Deine Aufgaben: 

• Durchführung von individuellem Functional Training 

• Betreuung von Patienten und Leistungssportlern in der Rehabilitation und 

Aufbauphase, Prävention oder Leistungsoptimierung 

• Enge Zusammenarbeit mit den Ärzten und Osteopathen 

• Erstellen von Trainingsplänen und -dokumentationen 

• Mitwirken bei der Weiterentwicklung unseres Praxiskonzepts 

 

 



 
 
 

 

Anforderungen an Dich: 

• Erfahrung im Training mit orthopädischen Patienten oder im medizinischen 

Umfeld 

• Erfahrung mit dem DIERS®-Vermessungs-/Analysesystem und/oder der 

EMG-Biofeedbackanalyse (Noraxon®) von Vorteil 

• Empathie, Teamgeist und hohe Kommunikationsfähigkeit 

• Eigenständige, strukturierte Arbeitsweise 

• Absolute Zuverlässigkeit 

• Interesse an medizinisch fundiertem Training und ganzheitlicher Betreuung 

 

Wir bieten: 

• Eine angenehme, wertschätzende Arbeitsatmosphäre in einem herzlichen, 

engagierten und multiprofessionellen Team mit kurze Kommunikationswegen 

• Moderne Trainingsräume und hochwertige Ausstattung 

• Möglichkeit zur Mitgestaltung und Weiterentwicklung des Trainingsbereichs 

 

 

Wir freuen uns auf Deine aussagekräftige Bewerbung. 

 

Ortho4Sport - Prof. Dr. med. Oliver Tobolski 

Industriestr. 161 

50999 Köln 

Tel. 02236 309190-29 

foerstel@ortho4sport.de 
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