Entfalte dein volles Potenzial und
meistere Calisthenics Skills

Studienteilnehmer gesucht fur Calisthenics
Coaching (m/w/d)

Du hast Lust, Handstand, Muscle-Ups oder andere Calisthenics- Skills zu lernen,
ganz bequem iiber meine App? Dann mach mit bei meiner 6-woéchigen Online -
Studie zum Thema ,,Digitales Coaching im Calisthenics-Training“

Das erwartet dich:

» 6 Wochen strukturiertes Online-Training (Handstand, Muscle-Ups, Klimmzlge und viele
weitere Bodyweight - Ubungen)

» Zugang zu exklusiven Trainingsvideos und Tutorials in meiner App

» Wochentliche Challenges & Feedback-Sessions

» Attraktive Preise fur die aktivsten und erfolgreichsten Teilnehmer

@ Das bringst du mit:
» Begeisterung fiir Calisthenics und Bodyweight-Training
« Smartphone und Internetzugang
» Bereitschaft, regelmaRig zu trainieren (ca. 3—4 Einheiten pro Woche)

“* Zeitraum & Teilnahme
» Start: November/ Dezember 2025 (flexibler Einstieg mdglich)
» Dauer: 6 Wochen
« Anmeldung: bis zum 15.12.2025

Melde dich jetzt unter dem folgenden Link an: https://calisthenics-studie-marius.lovable.app/

oder per E-Mail an [marius.englert@live.de] mit dem Betreff
~Studie Online-Calisthenics-Coaching”

Sei Teil einer spannenden Studie, verbessere deine Skills und gewinne Calisthenics - Equipment im Wert bis zu 500€ '



https://calisthenics-studie-marius.lovable.app/

