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« Screenings & Tests (Beweglichkeit,
Stabilitat, Kraft)

 Praventionsprogramme & ( \
Belastungssteuerung ) ] €
« Korrektur von Bewegungsabliufen ;.
* Tape, Orthesen & Akutmainahmen F
.

* Pre-Game: Aktivierung & Taping

« On-Game: Akutversorgung
Einsatzentscheidung

« Post-Game: Regeneration &

Ersteinschétzung
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