
 

Wir suchen dich! – Strength & Conditioning Coach (m/w/d) beim RSV 

Köln 

 

Du hast Bock, Athletiktraining in einer der härtesten und fairsten Teamsportarten der 

Welt zu machen? 

Der Rugby Sport Verein Köln sucht ab 1. November eine/n neue/n Athletiktrainer*in 

auf 200€-Basis. 

Deine Aufgaben: 

• Auf dem Platz rugbyspezifische Warm-ups, Sprint- & Ausdauertraining 

durchführen 

• Betreuung v. a. der 1. Herren- & Damenmannschaft 

• Krafttrainingspläne für Spieler*innen erstellen 

• Abstimmung mit den Rugby-Coaches 

• Zwei Einheiten/Monat mit U16 & U18 

Das bringst du mit: 

• Fitnesstrainer- oder Athletiktrainerlizenz oder laufendes/abgeschlossenes 

Sportstudium 

• Erfahrung im Athletiktraining mit Teamsportler*innen (von Vorteil, keine Pflicht) 

• Bereitschaft, dich ins Rugby einzuarbeiten (Vorerfahrung nicht nötig) 

• Freude an der Arbeit mit unterschiedlichen Leistungs- & Altersklassen 

Das erwartet dich: 

• Familiäre Vereinsatmosphäre & echte Rugby-Werte 

• Langfristige Tätigkeit mit Gestaltungsspielraum 

• Vielfältige Einblicke in eine anspruchsvolle Sportart  

• Ca. 4 Stunden/Woche (Training + Planung) - genaue Tage nach Absprache 

• Einsatzort: Platz des RSV Köln (Ecke Militärring/Luxemburger Str.) 

       Interesse? 

Schick uns eine kurze Mail mit ein paar Infos zu dir an vorstand@rsv-koeln.de, wir 

freuen uns auf dich! 

 


