AH | PHYSIOTHERAPIE

Qualifikationen

Forthildung Physiotherapie

Erwachsenen-Bobath

PNF (Propio-Ceptive-Neuromuskulare Faszilitation
Sportphysiotherapie

Manuelle Therapie

MTT/KG am Gerat (Med. Trainingstherapie)
Kinesiotaping

Trigger Therapie

Module Osteopathie

e Myofasziale Ketten
Dieser Teil der Osteopathie beschaftigt sich mit
dem Bindegewebe der gesamten Muskulatur

e Faszien-parietale Ketten
Hierbei wird die Faszie, Muskel, Knochen und
Gelenke behandelt, somit Storungen im
Bewegungsapparats (Verspannungen, Blockaden)

e Faszien-viszeral Ketten
Technik zu Verbesserung der Mobilitat der Organe,
Verbesserung der Selbstheilungskrafte des
Korpers, Berucksichtigung zu Nachbarorganen und
Bindegewebe des Stutzapparates

e Die 3 Diaphragmen

~ Verhesserung der Mobilitit des Zwerchfells im
Bereich der Hals/-Brust und Lendenwirbelsaule

e (CMD ( Cranio-mandibulare-dysfunktion)
Techniken zur Verbesserung der
Kiefergelenksfunktion in Verbindung zum ganzen
Korper

e Kranio-Sacrale (ab 2020)
Technik zu Verbesserung der gesamten faszialen
Mobilitat zwischen Schadelknochen und Kreuzbein

Im Ganzen kombiniert sind es ideale Techniken
fur folgende Symptome:  Kopfschmerzen, Migrane,
Tinnitus, Asthma, akute und chronische Schmerzen der
Wirbelsaule, der Schultern und des Beckens, Folgen von
Traumata.
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Mo.-Do. 7-19 Uhr

Fr. 7-13 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Fur Privatversicherte und alle gesetzlich
Versicherten als Selbstzahler

Impressum
Datenschutz
Kontakt




