Training wahrend der Dialyse? Wir suchen Unterstitzung

(Studentische) Honorarkraft (m/w/d) im Sportprojekt fiir Kinder und

Jugendliche an der Dialyse

Der Elternverein Nephrokids NRW e.V. (www.nephrokids.de) sucht gemeinsam mit der
Deutschen Sporthochschule Kéln und dem Team der Kinderdialyse der Uniklinik Kéln ab
sofort eine engagierte Honorarkraft, die unser Sport- und Bewegungsprojekt unterstiitzt.
Das Projekt wurde von Sportstudentinnen der Deutschen Sporthochschule entwickelt und
hat gezeigt, dass Bewegung auch wahrend der Dialyse moglich ist - und den Kindern Freude
bringt. Mit Hilfe von Exergaming-Geraten konnen Kinder wahrend der Dialyse spielerisch
Dinos jagen, Raumschiffe steuern oder Hindernisse iiberwinden. Die Erfahrungen zeigen,
dass die Kinder durch diese spielerische Bewegung motiviert werden, Selbstvertrauen
gewinnen und wichtige Muskelgruppen stirken - trotz der herausfordernden
Behandlungssituation.

Beispielhafte Eindriicke zum Themenfeld:

e  Zeitungsartikel =~ KSTA:  https://www.ksta.de/koeln/sport-in-der-koelner-kinder-
dialyse-goran-jagt-dinos-und-vergisst-die-schlaeuche-an-seinem-arm-1069080.

e Beitrag WDR Lokalzeit KéIn: https://dshs-koeln.sciebo.de/s/T5nckWfZ64ePnG5

lhre Aufgaben:

e Betreuung von Kindern und Jugendlichen wéahrend der Dialyse im Rahmen des
Sportprojektes

e Anleitung und Begleitung von Exergaming-Einheiten

e Motivation und Unterstiitzung der Kinder bei spielerischen Bewegungsiibungen

e Zusammenarbeit mit dem medizinischen und psychologischen Team der Kinder-
Nephrologie

Einsatzzeiten:
e Dienstags und mittwochs, jeweils 14:30 - 16:30 Uhr (in den Schulferien 10 - 12 Uhr)
e Ggf. auch montags und mittwochs (abhingig von den Dialyseschichten)

Anmerkung: Die Stelle kann sich ggf. auch von zwei Honorarkriften geteilt werden, um die
zeitlichen Verfiigbarkeiten zu erh6hen.

Voraussetzungen:

e Studium der Sportwissenschaft, Sportpaddagogik, Physiotherapie oder verwandter
Bereiche

e Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

e Bereitschaft zum Umgang mit chronisch nierenkranken Kindern und Jugendlichen

e Offenheit im Kontakt mit medizinischen Behandlungen

e Geduld, Motivation und die Fahigkeit, Kinder spielerisch zu fordern
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Ein Fithrungszeugnis wird benotigt

Vorerfahrung im Bereich Exergaming oder die Bereitschaft, sich mit digitalen sport- und
bewegungstherapeutischen Ansadtzen auseinanderzusetzen

Nachweise tiber Impfungen gegen ,Kinderkrankheiten (ggf. stellen wir Bescheinigungen
fiir notwendige Nachimpfungen aus)

Wir bieten:

Eine griindliche Einarbeitung in die Arbeit mit Dialyse-Kindern

Die Moglichkeit, praktische Erfahrungen in einem innovativ-medizinischen Projekt zu
sammeln

Ein motiviertes interdisziplindres Team und enge Betreuung durch Fachkrafte

Die Chance, einen wichtigen Beitrag zu leisten, damit Kinder wihrend der Dialyse Freude
an Bewegung erfahren

Eine aufgabengerechte Entlohnung auf Basis von gestellten Rechnungen

Je nach Projektstand besteht auch die Moglichkeit zur Anfertigung einer Abschlussarbeit

Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung mit kurzem Lebenslauf und Motivation an:

Jun.-Prof. Dr. Thomas Schmidt

Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin
Deutsche Sporthochschule Koln

Am Sportpark Miingersdorf 6

50933 Koln

Mail: t.schmidt@dshs-koeln.de

Tel.:

0221-4982-5075
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