
 

Kursleiter / Kursleiterin für Präventionskurse  

nach § 20 SGB V gesucht 

Über uns 

AKON Aktivtherapie ist ein erfahrenes Netzwerk für Präventions- und Gesundheitsreisen in 

Deutschland, Österreich und international. Wir arbeiten mit qualifizierten Kursleitern 

zusammen, die Menschen dabei unterstützen, durch Bewegung, Entspannung und Wissen 

ihre Gesundheit aktiv zu fördern. Unsere Angebote sind von der Zentralen Prüfstelle 

Prävention (ZPP) zertifiziert und werden von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. 

Ihre Aufgaben 

• Durchführung von Präventionskursen nach § 20 SGB V (z. B. Gesunder Rücken, Aquafit, 

Faszientraining, Nordic Walking, Gesundheitswandern, Entspannung etc.) 

• Vorbereitung und eigenständige Leitung von Kurseinheiten nach ZPP-Standard 

• Motivation und individuelle Betreuung der Teilnehmer 

• Dokumentation und Kommunikation mit der AKON Aktivtherapie-Zentrale 

Ihr Profil 

• Abgeschlossene Grundqualifikation im Gesundheits-, Bewegungs- oder Sozialbereich 

• ZPP-Zulassung oder Interesse, diese mit Unterstützung durch AKON zu erwerben 

• Freude an der Arbeit mit Menschen und Begeisterung für Bewegung und Prävention 

• Selbstständige, zuverlässige und verantwortungsbewusste Arbeitsweise 

Wir bieten 

• Flexible Einsatzmöglichkeiten – wohnortnah, deutschlandweit oder international 

• Unterstützung bei der Zertifizierung und Kursvorbereitung 

• Austausch und Zusammenarbeit in einem engagierten Trainer-Netzwerk 

• Faire Honorare und planbare Einsätze 

• Selbstständig, Minijob- Basis, Teilzeit- oder Festanstellung möglich 

Kontakt 

Wenn Sie Freude daran haben, Menschen für Bewegung und Gesundheit zu begeistern, 

freuen wir uns über Ihre Bewerbung oder unverbindliche Kontaktaufnahme: 

 

Susanne Böhm 

AKON Aktivtherapie 

 info@aktivtherapie.info 

Tel: 0049155 63435982 

mailto:info@aktivtherapie.info

