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Ausschreibung fiir ein Pflichtpraktikum im Bereich: Athletiktraining

und Spielanalyse

Du willst Theorie in die Praxis bringen und echten Einfluss auf die Entwicklung junger

Athletinnen nehmen?

Beim TuS Kdnigsdorf bieten wir Sportstudierenden die Mdéglichkeit, aktiv in den
Trainingsbetrieb unserer weiblichen B-Jugend Nachwuchsmannschaften einzutauchen und

dabei direkt von erfahrenen Expert*innen zu lernen.

Das erwartet dich: Du wirst von einer Sportwissenschaftlerin (M.Sc., SCSC, Deutsche
Sporthochschule Koln) sowie einem ausgebildeten Physiotherapeuten, beide lizensierte
Trainer im Handball betreut und in zwei zentralen Bereichen ausgebildet:

e Athletiktraining — Programmgestaltung und Trainingssteuerung im Leistungssport
e Spielanalyse & Statistik — Datenerhebung, Auswertung und Anwendung im Handball

Das bringst du mit:

e Laufendes Studium im Bereich
Sportwissenschaften

o Begeisterung fir den weiblichen
Handball und Interesse daran, ihn
voranzubringen

o Interesse an Spielanalyse, Statistik
und evidenzbasiertem Training

e Bereitschaft zur Unterstiitzung des
Athletiktrainings (2-3x pro Woche)

o Offenheit fir Weiterbildung durch
interne Workshops und den
direkten Austausch im Team

Das bieten wir dir:

Praxisnahe Einblicke in den
leistungsbezogenen
Nachwuchshandball

Mentoring durch qualifizierte
Fachkrafte aus Sportwissenschaft
und Physiotherapie
Kompetenzerwerb in
Trainingssteuerung sowie
Spielanalyse und Statistik

Ein engagiertes Team mit echter
Passion fiir den Sport

Interesse? Dann schreib uns eine Nachricht an houseman@tus-koenigsdorf.de und erzahl

uns, warum du Teil des Teams werden mochtest.
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