Sporihachschute Ko
AUFRUF ZUR TEILNAHME AN EINER
STUDIE MIT TRANS* PERSONEN

Wir untersuchen, wie sich eine geschlechtsangleichende
Hormontherapie auf die sportliche Leistung, die Gesundheit und das
personliche Erleben im Sport auswirkt.

WEN SUCHEN WIR?
« Du bist eine trans* Person.
e Du bist zwischen 18 und 40 Jahren alt.
* Du planst, selbstandig und unabhangig von dieser Studie mit
deiner geschlechtsangleichenden Hormontherapie zu beginnen.
 Du bist sportlich und trainierst regelmafRig (2 3x pro Woche) in
einer konkreten Sportart.

DAS BIETET DIR DIE TEILNAHME:

v Sportmedizinische Begleitung wahrend deiner Transition

v Einblicke in deine kérperliche und sportliche Entwicklung

v Raum flr deine personlichen Erfahrungen und dein Wohlbefinden
v Auf Wunsch Vernetzung mit anderen trans* Sportler*innen

v Gemeinsam die Datengrundlage zu trans* Sportler*innen starken

DU HAST INTERESSE?

Scanne den Code flir mehr Informationen oder melde dich
direkt per Mail oder Telefon bei uns!

Sportmedizin: Franziska Moser Diversitatsforschung: Jill Mandel
FMoser@dshs-koeln.de/ +49 221 4982-8763 JMandel@dshs-koeln.de/ +49 221 4982-6098



