BEISPIEL EINER PRASENZPHASE
M.Sc. Sport, Bewegung und Ernahrung

Donnerstag

08:30 - 12:45
Ernahrungsplanung
und Nahrwertberech-
nung: Qualitative und
Quantitative Aspekte

13:45 -17:00

Biochemische
Grundlagen:
Ernahrung und
Lebensmittel

Freitag

08:50 - 11:45

Grundlagen der Lebens-
mittelkunde
(Garmethoden und Nahr-
stoffveranderung)

135:00 - 16:15

Ernahrungsplanung
und
Nahrwertberechnung

Samstag

08:30 - 11:45

Ernahrung bei
ausgewahlten
Erkrankungen

12:45 - 16:00

Anatomische und
physiologische Grund-
lagen der Ernahrung
(Flussigkeitshaushalt)

Sonntag

08:50 - 11:45

Mangel- und Fehlernah-
rung (Essstorung und
REDS-Syndrom)

12:45 - 15:15

Ausgewahlte ernahrungs-
physiologische Aspekte
In Sport und Bewegung
(Nahrungserganzungs-

mittel)



