
BEISPIEL EINER PRÄSENZPHASE
M.Sc. Sportphysiotherapie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00 – 10.30
 Einführung in die 

Leistungsdiagnostik

10:45 – 17.15 
Spiroergometrie 
(Theorie, Praxis,  

Auswertung) 

09:00 – 13.00
 Hypothetisch-de-

duktives Reasoning 
anhand eines Fall-

beispiels der unteren 
Extremität (Theorie); 

Reflexion

14:00 – 18.00
 Clinical Research - 

How to read a scien-
tific paper in sports 
physiotherapy; Ein-
führung Funktio-

nelles Krafttraining, 
Hintergründe, Zie-

le, Geräte, Methoden 
und Wirkungen

09:00 – 10.30
Laktatbasierte Diag-

nostik (Theorie)

10:45 – 16.30
Laktatabnahme und 
Calipometrie (Praxis)

09:00 – 14.45
 Clinical research un-

tere Extremität -  
Präsentation/Vorträ-
ge der Studierenden

15:00 – 17.30
 Qualitative 

 Forschungsmetho-
den in der 

 Physiotherapie

09.00 – 13.00
 Nachbesprechung; 
konditional und nar-

ratives Reasoning

13:00 – 13.45
 Sprechstunde Studi-

engangsleiter

09:00 – 13.00
 Clinical Reasoning 
untere Extremität 

inkl. LWS und 
 Screening

13:45 – 16.15
 Unterschiedliche Ar-
ten des Clinical Rea-
soning in der Sport-

physiotherapie

09:00 – 11.30
 Theorie Mittelwert-

vergleiche

11:45 – 14.45
einfache Verfahren 
der Kraftdiagnoistik 
(Theorie und Praxis)

16:45 – 18.15
Übung 13:45 – 17.00

 Basis MRT, 
 Diagnostik Knie/

Schulter

16:30 – 18.00
 Forschungs- 

methoden


