
Herzlich willkommen!

Änderungen vorbehalten

Liebe Studienanfänger*innen,

herzlich willkommen an der „Spoho“! Damit euer Studienstart reibungslos gelingt, 

bietet das Team der Studienberatung wöchentlich bis zum Vorlesungsstart der 

sportwissenschaftlichen Bachelor-Studiengänge eine „Einführung in die Studienplanung -

Bachelor“ an. Im Folgenden findet ihr die hierfür verwendeten Folien. Auch wenn wir diese 

zur Verfügung stellen, empfehlen wir euch dringend, an der Online-Veranstaltung 

teilzunehmen, um die Erläuterungen der Folien und die Antworten auf die Fragen der 

anderen Teilnehmer*innen mitzubekommen. 

Hier findet ihr die Termine: Studienberatung | Beratung zu Studium & Studieneinstieg | DSHS Köln

Wir wünschen euch einen erfolgreichen Studienstart! 

Euer Team der Studienberatung 

www.dshs-koeln.de/studienberatung

https://www.dshs-koeln.de/universitaet/organisation/anlaufstellen-und-services/studienberatung#c51814
http://www.dshs-koeln.de/studienberatung


Wintersemester 2026/27
Team der Studienberatung 

Einführung in die Studienplanung der 
sportwissenschaftlichen Bachelor-

Studiengänge



Themenübersicht

1. Studieninhalte und -unterlagen

2. MySpoho (Webanwendung für Lehre, 

Studium und Forschung)

3. Allgemeine Informationen 



Familienservicebüro
• Begleitung bei Schwangerschaft, Elternschaft & Pflegeaufgaben
• Kinderbetreuung, Beratung der Vereinbarkeit & Hilfen für Studierende

Tel.: +49 221 4982-7251 | E-Mail: familienservicebüro@dshs-koeln.de

Psychologische Beratung
• Prüfungsängste, Motivationsprobleme, Umgang mit Stress, familiäre 

Belastungen, Umgang mit Verletzungen, uvm.

Tel.: +49 221 4982-3912 | E-Mail: a.heese@dshs-koeln.de



Spoho-Career Service 
• Karrieretraining, Personalvermittlung, Schnittstelle zum Arbeitsmarkt Sport, 

Jobbörse, Career Fitness Program, etc.

Tel.: +49 221 4982-4610 |

Studieren als Spitzensportler*in
• Vereinbarkeit von Studium und Spitzensport, Begleitung und Unterstützung 

durch Mentor*innen, Flexibilisierung der Studienplanung, uvm.
Tel.: +49 221 4982-7443 | d.meffert@dshs-koeln.de
Tel.: +49 221 4982-4160 | j.rohleder@dshs-koeln.de



•B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (SMK)                                        ≈ 90 Plätze

•B.A. Sport & Gesundheit in Prävention & Therapie (SGP)                                        ≈ 90 Plätze

•B.Sc. Sport und Leistung (SUL)                                                                                       ≈ 90 Plätze

•B.A. Sport- und Bewegungsvermittlung in Freizeit-
und Breitensport (SBV) ≈ 90 Plätze

•B.A. Sportjournalismus (SPJ)                                                                                          ≈ 30 Plätze

 ≈ 390 Studienanfänger*innen im Wintersemester
2026/27 in den sportwissenschaftlichen Bachelor-
Studiengängen 

Bachelor-Studiengänge an der DSHS Köln

Änderungen vorbehalten



Aufbau Bachelorstudium

Basisstudium

Berufsorientierte Studien

Schlüssel-
qualifika-
tionen

Profil-
vertiefung

PraktikumThesis
Profil-
ergänzung

BAS SQ

PV

PE

BOT

Änderungen vorbehalten



Wichtige Studienunterlagen („Drehbücher“)

Änderungen vorbehalten

(1) Studienverlaufspläne
(Module & Lehrveranstaltungen)

(2) Voraussetzungen

(3) Modulhandbücher

(4) Prüfungsordnung 
(Rechte & Pflichten!)

www.dshs-koeln.de/studienunterlagen

Aufbau Bachelorstudium

Basisstudium

Berufsorientierte Studien

Schlüssel-
qualifika-
tionen

Profil-
vertiefung

PraktikumThesis
Profil-
ergänzung

BAS SQ

PV
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http://www.dshs-koeln.de/studienunterlagen


Bachelorstudiengänge -Unterlagen

Änderungen vorbehalten
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Bachelorstudiengänge -Unterlagen

Änderungen vorbehalten



Bachelorstudiengänge -Unterlagen

Änderungen vorbehalten

Nach unten 
scrollen

1

2
www.dshs-koeln.de/studienstart

http://www.dshs-koeln.de/studienstart


Bachelorstudiengänge -Unterlagen

Änderungen vorbehalten

1
2

Wähle den 
Studienverlaufsplan passend 

zu deinem Studiengang!



Änderungen vorbehalten

Wichtig! Du studierst dein 
gesamtes Studium nach 

dem Studienverlaufsplan, 
der zu deinem 

Studienstart aktuell ist!

Bachelorstudiengänge -Unterlagen



Änderungen vorbehalten



Wichtig! 
Voraussetzungen 

regelmäßig 
kontrollieren, 

Veränderungen 
möglich!



Modul BAS5 – Voraussetzungen/Besonderheiten

• BAS5 Sportklettern: Kletterausrüstung

• BAS5 Wintersport: Fahrkönnen, eigenes alpines Fahrgerät

• BAS5 Pferdesport: Reitausrüstung

• BAS5 Rettungs- und Tauchsport: Eigene ABC-Ausrüstung 

• alle anderen Module: keine Voraussetzungen
(BAS5 Wasserfahrsport , BAS5 Fechten, Bas5 Kampfsport, 
Kampfkunst und Selbstverteidigung, BAS5 Radsport, 
BAS5 Technisch-kompositorische Sportarten, BAS5 Schießsport) 

• Achtung: Es dürfen zwar freiwillig mehr Wahlpflichtkurse belegt werden als 
vorgesehen, aber die Prüfung MUSS im zuerst gewählten Kurs erfolgen!

Änderungen vorbehalten



Voraussetzungen/Besonderheiten: Studiengangs spezifisch

Wichtig: 

Im Gegensatz zu den Studienverlaufsplänen zählt für 
dich immer die aktuellste Version der Voraussetzungen!

→ Deshalb regelmäßig auf Aktualisierung prüfen, um 
Belegungsprobleme in späteren Semestern vorzubeugen! 

Änderungen vorbehalten



Themenübersicht

1. Studieninhalte und -unterlagen

2. MySpoho (Webanwendung für Lehre, Studium und 

Forschung)

3. Allgemeine Informationen 



Bachelorstudiengänge -Unterlagen

Änderungen vorbehalten

1

2



MySpoho

Änderungen vorbehalten

Benutzerkennung: DSHS-ID (z.B. AB1234)
+ zugehöriges Passwort

www.dshs-koeln.de/studienstart?

http://www.dshs-koeln.de/studienstart


MySpoho

Änderungen vorbehalten



MySpoho

Änderungen vorbehalten



MySpoho

Änderungen vorbehalten



MySpoho

Änderungen vorbehalten



MySpoho

Änderungen vorbehalten



MySpoho

Änderungen vorbehalten



Allgemeines MySpoho

Änderungen vorbehalten

Bedeutung der verschiedenen Symbole

= Konto

= Modul (z.B. BAS1 oder SQ1)

= Prüfung (theoretisch und praktisch)

= Voraussetzungsfehler (min. 1 nicht erfüllte Voraussetzung)

= Details anzeigen (Bewerberanzahl, Kursrhytmus, Ort etc.)

= Veranstaltung



Allgemeines MySpoho

Änderungen vorbehalten

Möglichkeit Veranstaltungen und/oder 
Prüfungen anzuzeigen

→ Nicht vergessen auch für Praxis 
etc. anzumelden



Allgemeines MySpoho

Änderungen vorbehalten

Möglichkeit einzelne Seiten zu 
favorisieren/Lesezeichen zu erstellen

Wenn du dich auf der jeweiligen 
Seite befindest einfach auf den 
Stern klicken und Lesezeichen 

hinzufügen



Änderungen vorbehalten

Filteroptionen



Änderungen vorbehalten

Filteroptionen

1

2



Änderungen vorbehalten

Filteroptionen

Ansicht mit Prüfungen 
eingeblendet 

(Bsp. BAS5 Sportklettern)

Ansicht mit Prüfungen 
ausgeblendet 

(Bsp. BAS5 Sportklettern)



Änderungen vorbehalten

Veranstaltungen mit Terminalternativen

Wahlpflichtmodule

Auf Bachelor-Veranstaltungen bewerben

Veranstaltungen ohne Terminalternativen



Veranstaltungen ohne Terminalternativen

Änderungen vorbehalten

Vorlesungen (VL) – unbegrenzte Plätze
(z.B. BAS1 Vorlesungen)

→ Zulassung erfolgt automatisch   
nach der Bewerbung auf die 
Veranstaltung



Änderungen vorbehalten

Beispiel BAS1



Änderungen vorbehalten

Beispiel BAS1



Änderungen vorbehalten

Beispiel BAS1



Änderungen vorbehalten

Beispiel BAS1

Anmeldung

Vormerken
(nur zur Hilfe, keinen Einfluss 

auf die Platzvergabe)



Änderungen vorbehalten

Beispiel BAS1

Hochscrollen!

Belegungen 3

1

2



Änderungen vorbehalten

Beispiel BAS1

Nur zur Kontrolle!

Wiederhole den Vorgang für 
alle Veranstaltungen ohne 

Terminalternative!



Änderungen vorbehalten

Veranstaltungen ohne Terminalternativen

Veranstaltungen mit Terminalternativen

Wahlpflichtmodule

Auf Bachelor-Veranstaltungen bewerben



Veranstaltungen mit Terminalternativen

Änderungen vorbehalten

Sportpraktische Kurse (KS) – i.d.R. 20 Plätze

Seminare (SE) und Übungen (ÜB) – i.d.R. 30 Plätze

→ Vergabe von Prioritäten auf verschiedene 
Veranstaltungstermine möglich

(Priorität 1 = hohe Priorität, Priorität 10 = niedrige Priorität)



Änderungen vorbehalten

Beispiel BAS3



Änderungen vorbehalten

Beispiel BAS3



Änderungen vorbehalten

2. Nach 
unten 

scrollen!

Beispiel BAS3

1. Prioritäten vergeben, aber nur
auf Veranstaltungen die zeitlich in 

deinen Stundenplan passen!



Änderungen vorbehalten

Beispiel BAS3



Änderungen vorbehalten

Beispiel BAS3



Änderungen vorbehalten

Veranstaltungen ohne Terminalternativen

Veranstaltungen mit Terminalternativen

Auf Bachelor-Veranstaltungen bewerben

Wahlpflichtmodule



Wahlpflichtmodul

Änderungen vorbehalten

Beispiel BAS5

→Vergabe von 1 Bevorzugung, sowie weiterer Alternativen möglich

UND

→Vergabe von Prioritäten auf verschiedene Veranstaltungstermine möglich, 
wenn mehrere Gruppen vorhanden sind

(Priorität 1 = hohe Priorität, Priorität 10 = niedrige Priorität)



Änderungen vorbehalten

Wahlpflichtmodul BAS5 
(Weitere Sportarten und Bewegungsfelder)



Änderungen vorbehalten

Wahlpflichtmodul BAS5 
(Weitere Sportarten und Bewegungsfelder)



Änderungen vorbehalten

Wahlpflichtmodul BAS5 
(Weitere Sportarten und Bewegungsfelder)



Änderungen vorbehalten

Wahlpflichtmodul BAS5 
(Weitere Sportarten und Bewegungsfelder)

2

3

Nur 1 bevorzugt, alle 
Optionen danach als 
Alternativen anwählen!



Änderungen vorbehalten

Wahlpflichtmodul BAS5 
(Weitere Sportarten und Bewegungsfelder)



BAS6 (Sportspiele)

Änderungen vorbehalten

Möglich: Vergabe von bis zu 3 Bevorzugungen für mögliche Sportarten, sowie 
Alternativen

UND

Vergabe von Prioritäten auf verschiedene Veranstaltungstermine
möglich

(Priorität 1 = hohe Priorität, Priorität 10 = niedrige Priorität)



Änderungen vorbehalten

Wahlpflichtmodul BAS6 (Sportspiele)

Bevorzugungen bestimmen wie 
viele Kurse du im anstehenden 

Semester hast!

1 Alternative = 1 Kurs
2 Alternativen = 2 Kurse



Änderungen vorbehalten

Wahlpflichtmodul BAS6 (Sportspiele)



Änderungen vorbehalten

Wahlpflichtmodul BAS6 (Sportspiele)



Änderungen vorbehalten

Wahlpflichtmodul BAS6 (Sportspiele)



Änderungen vorbehalten

1

2

Wahlpflichtmodul BAS6 (Sportspiele)

Bis zu 3 als bevorzugt, den Rest als 
Alternativen!
Möglich zu steuern, ob 1 oder 2 
Kurse im Semester

2 bevorzugte Sportarten = 2 Kurse
1 bevorzugte Sportart = 1 Kurs

Sportart

Termin-
alternativen



Änderungen vorbehalten

Wahlpflichtmodul BAS6 (Sportspiele)

2



Änderungen vorbehalten

Wahlpflichtmodul BAS6 (Sportspiele)



Änderungen vorbehalten

Chaos im 
Stundenplan!

PG = Parallelgruppe 
Mehrere Veranstaltungen 

nebeneinander
= 

Überschneidung

Parallelgruppe 
≠

Reihenfolge deiner 
Alternativen 



Änderungen vorbehalten

Einzelne 
Veranstaltung 

anklicken



Chaos im 
Stundenplan!



Änderungen vorbehalten

Nach der Zulassungsphase…

• Veranstaltungen/Module, zu denen man zugelassen wurde, 
stehen im Stundenplan auf ZU

• zeitliche Überschneidungen werden nebeneinander angezeigt –
mögliche Ursachen:

- z. B. Badminton findet immer in zwei Hallen gleichzeitig 
statt 
> zeitliche Überschneidung normal, kein Handlungsbedarf
- manche Veranstaltungen (z.B. BAS3) finden nur 14-tägig 
statt
> zeitliche Überschneidung existiert durch 14-Tage-
Rhythmus nicht



Änderungen vorbehalten

Vergabe von Plätzen in Bachelor-Veranstaltungen
Rangfolge:

1. Vorgesehenes FS (Fachsemester) +1 
2. Vorgesehenes FS 
3. Studierende mit „WH“-Verbuchung (Wiederholen erlaubt)
4. Höher als vorgesehenes FS +1
5. Kleiner als vorgesehenes FS

sowie ausschließlich in der letzten Phase des 
Vergabeverfahrens zusätzlich

6. Studierende mit „NE“-Verbuchung (nicht erfolgreiche 
Teilnahme)
7. sonstige Bewerbungen



LVB-Phasen Wintersemester 2026/27

Änderungen vorbehalten

1. Belegungsphase: 
31.08. bis 03.09.2026 (17:00 Uhr)

2. Belegungsphase: 
28.09. bis 29.09.2026 (17:00 Uhr)

Abmeldephase: 
08.10.2026 (17:00 Uhr)

Bewerbung Fachtutorien (3. LVB-Phase): 
19.10. - 21.10.2026 (17:00 Uhr)



Änderungen vorbehalten

Allgemeine Informationen
• Jedes Modul schließt grundsätzlich mit einer Modulprüfung ab:
• Ein Modul ist erst bestanden, wenn alle Prüfung(en) und alle 

Lehrveranstaltungen erfolgreich absolviert und im LVB verbucht 
sind

Anmeldung der (Teil-)Prüfungen:
• erfolgt selbstständig über MySpoho
• Anmeldevoraussetzung: 

− i.d.R. mindestens eine Veranstaltung des Moduls auf 
„Zugelassen“ (im LVB) 

− Ausnahme BAS6: „Voraussetzung für die Anmeldung zur 
Klausur ist die Belegung aller drei Praxismodule“ (vgl. 
Modulhandbuch)

• Abmeldung von Lehrveranstaltungen bei nicht Erscheinen -> 
sonst NE



Fragerunde zur Studienplanung (online)
Wann: Mittwoch, der 02. September 2026 ab 11:00 Uhr 

Link zum Meeting-Raum hier:  www.dshs-koeln.de/studienstart

http://www.dshs-koeln.de/studienstart


AStA der DSHS Köln



Aktueller Referent für Erstsemester*innen

Ben Lang 
Euer Ansprechpartner bei Fragen, Wünschen 
oder Problemen im Ersten Semester

Kontakt: 
ersti@asta-spoho.de



Die AStA- Einführungswoche

• 5 Tage mit buntem Programm allein für 
zukünftige Erstsemester*innen der DSHS

• Perfekte Möglichkeit die Uni,         
zukünftige Kommiliton*innen und die 
Stadt Köln kennenzulernen

• 05.10 - 09.10.26

• Teilnahmegebühr 25€



Die AStA- Einführungswoche

!! Schnell Anmelden !!



Orientierungstutorien

für Erstsemesterstudierende

Zeitraum:

21.09. – 01.10.2026 



Tipp zur Bewerbung auf das 

Orientierungstutorium:

! MUT zum Scrollen !

Es gibt bis zu 6x Gruppen, bzw. 

Termine zur Auswahl und ihr erhöht 

die Wahrscheinlichkeit einen Platz zu 

bekommen, wenn ihr euch auf 

unterschiedliche Gruppen und 

Termine weiter unten bewerbt!

Ihr bewerbt euch regulär während 

der 1. LVB-Phase unter „Tutorien“.



Von erfahrenen und geschulten Tutor*innen höherer 

Semester aller Fachrichtungen

Von Studierende für Studierende

Yasmin, Carla, Jonathan, 

Felix, Helen und Karla 

freuen sich dieses Semester 

auf Euch!



Fachtutorien

• Unterstützungsangebot während des Semesters

− Von Studierenden für Studierende!

• In Praxis und Theorie

− Zeiten, Raum und Dauer können in MySpoho über den Reiter „Tutorien“ entnommen werden

− Anmeldung über MySpoho (3. LVB-Phase: 19.10.-21.10.2026)

• Teilnahme

− Freiwillig, aber kontinuierlich empfohlen

− Unterstützt euch bei euren Klausuren und praktische Prüfungen

„Hilfe zur Selbsthilfe“



Änderungen vorbehalten

Wir freuen uns auf Euch!

www.dshs-koeln.de/studienberatung

http://www.dshs-koeln.de/studienberatung

