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15 Jahre MentalGestarkt

Leistung braucht mentale Gesundheit
KéIn, 29. September 2026

Die Netzwerkinitiative der Deutschen Sporthochschule Kéin setzt sich seit 15
Jahren fiir psychische Gesundheit im Leistungssport ein

Hoher, schneller, weiter — Leistungssport ist mit hohen kérperlichen Anforderun-
gen verbunden. Doch auch mental und sozial kann er Athlet*innen und Trai-
ner*innen vor groRe Herausforderungen stellen. Leistungsdruck, Verletzungen,
Stress, Erfolgs- und Versagensangste oder die Vereinbarkeit von Sport und Privat-
leben konnen die psychische Gesundheit belasten. Seit 15 Jahren setzt sich die
Initiative MentalGestarkt der Deutschen Sporthochschule Koln dafiir ein, psychi-
sche Gesundheit im Leistungssport zu férdern, Belastungen friihzeitig zu erken-
nen und Betroffenen den Zugang zu professioneller Unterstlitzung zu erleichtern.

Als Einrichtung an der Kélner Sportuniversitdt wurde MentalGestarkt 2011 ins Le-
ben gerufen. Unterstiitzt wurde der Aufbau von der Robert-Enke-Stiftung, der
Berufsgenossenschaft fiir den Profisport (VBG) sowie der Spielergewerkschaft
(VDV), die maligeblich an der Entwicklung der Initiative beteiligt waren. Ziel war
es von Beginn an, bestehende Angebote und Expertisen zusammenzufiihren und
Athlet*innen und Trainer*innen bei psychischen Problemen Unterstitzung zu
vermitteln.

,Psychische Gesundheit ist eine wesentliche Voraussetzung dafiir, dass Men-
schen ihren Sport langfristig erfolgreich und mit Freude ausliben kénnen. Gera-
de im Leistungssport missen wir deshalb nicht erst reagieren, wenn eine Krise
entstanden ist. Pravention, Friitherkennung und niedrigschwellige Zugidnge zu
professioneller Unterstiitzung sind entscheidend”, sagt Prof. Dr. Jens Kleinert,
wissenschaftlicher Leiter von MentalGestarkt.

Von der Vermittlungsstelle zum bundesweiten Netzwerk

In den vergangenen 15 Jahren hat sich MentalGestarkt kontinuierlich weiter-
entwickelt. Wahrend zunéachst insbesondere die Vermittlung von Unterstitzung
flr psychisch belastete Leistungssportler*innen im Mittelpunkt stand, wurde die
Initiative 2013 neu ausgerichtet. Der Schwerpunkt lag fortan starker auf Praven-
tion, Psychoedukation und der Vermittlung sportpsychologischer Betreuung.

Heute arbeitet MentalGestarkt mit einem bundesweiten Netzwerk aus tGber 550
Expert*innen aus Sportpsychologie, Psychotherapie und Psychiatrie. Die Koordi-
nationsstelle am Psychologischen Institut der Sporthochschule nimmt Anfragen
aus dem Leistungssport auf und vermittelt bei Bedarf geeignete Ansprechpart-
ner*innen — moglichst schnell und wohnortnah. Das Angebot richtet sich an

PM2616_MENTALGESTAERKT 1/2

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Stabsstelle Hochschulkommunikation und
Universitdre Weiterbildung
Communication and Further Education

Presse und Kommunikation
Public Relations and Communication

Am Sportpark Mungersdorf 6
50933 Koln - Deutschland
Telefon +49(0)221 4982-3850
presse@dshs-koeln.de
www.dshs-koeln.de

0000

Ilhre Ansprechpartnerinnen:

Lena Overbeck (Abteilungsleitung),

Julia Neuburg

Kontakt
MentalGestarkt
Koordinationsstelle
Tel.: 0221 4982-5540

mentalgestaerkt@dshs-koeln.de

www.dshs-

koeln.de/mentalgestaerkt



https://www.facebook.com/sporthochschule
https://www.instagram.com/sporthochschule/
https://www.youtube.com/Sporthochschule
https://open.spotify.com/user/s82zorjj8ka62use0q76wacap?si=mmXfXJU1QCOvKjiSXq5Fdg
mailto:mentalgestaerkt@dshs-koeln.de
http://www.dshs-koeln.de/mentalgestaerkt
http://www.dshs-koeln.de/mentalgestaerkt

aktive und ehemalige Athlet*innen, Trainer*innen sowie weitere Personen aus
dem Leistungssport und wird jahrlich von ca. 200 Hilfesuchenden angenommen.

Neben der individuellen Unterstiitzung setzt MentalGestarkt auf Pravention und
Friherkennung. Zum Angebot gehoren unter anderem Fort- und Weiterbildun-
gen, Veranstaltungen und Informationsmaterialien. Screening- und Friiherken-
nungstools ergdnzen die Diagnostik im Leistungssport.

Psychische Gesundheit als Teil professioneller Sportbetreuung

Dass psychische Gesundheit im Leistungssport zunehmend Beachtung findet,
zeigt sich auch an der wachsenden Vernetzung mit den beteiligten Fachdis-
ziplinen. Verbande aus Sportpsychologie, Psychotherapie und Psychiatrie arbei-
ten mit MentalGestadrkt eng zusammen. Veranstaltungen und Kooperationen
fordern den Austausch zwischen Wissenschaft und Praxis.

So veranstaltet MentalGestarkt gemeinsam mit Partnern regelmaRig Themen-
tage zu aktuellen Fragen der psychischen Gesundheit im Leistungssport. Beim
gemeinsamen Thementag mit der Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie
(asp) im Februar 2026 standen beispielsweise die psychischen Aspekte von
Verletzungen und dem Return to Sport im Mittelpunkt.

,Unser Anspruch ist, dass psychische Gesundheit im Leistungssport ebenso
selbstverstandlich beriicksichtigt wird wie kérperliche Gesundheit. Dazu gehort,
Wissen zu vermitteln, flir mogliche Belastungen zu sensibilisieren und im Bedarfs-
fall schnell den Kontakt zu qualifizierten Fachleuten herzustellen”, sagt Marion
Sulprizio, Diplom-Psychologin und Ansprechpartnerin der Koordinationsstelle
MentalGestarkt an der Sporthochschule.

Zum 15-jahrigen Bestehen blickt die Initiative damit nicht nur auf ihre Entwick-
lung zurlick. Die vergangenen Jahre haben gezeigt, wie wichtig es ist, psychische
Gesundheit im Leistungssport ganzheitlich zu betrachten. MentalGestarkt will
auch kiinftig dazu beitragen, wissenschaftliche Erkenntnisse in die Praxis zu
bringen, Fachleute miteinander zu vernetzen und Athlet*innen und Trainer*in-
nen bei der Erhaltung ihrer psychischen Gesundheit zu unterstitzen.

Uber MentalGestdirkt

MentalGestdrkt ist eine Netzwerkinitiative zur psychischen Gesundheit im Leistungssport
an der Deutschen Sporthochschule Kéin. Ziel ist es, psychische Gesundheit im
Leistungssport zu erhalten und zu férdern sowie psychische Probleme zu verhindern,
friihzeitig zu erkennen und geeignete Unterstiitzung zu vermitteln. Das bundesweite
Expert*innennetzwerk umfasst Fachleute aus Sportpsychologie, Psychotherapie und
Psychiatrie. Die Koordinationsstelle am Psychologischen Institut der Sporthochschule
vermittelt sportpsychologische Betreuung sowie psychotherapeutische und psychiatrische
Unterstiitzung und bietet Fortbildungen, Veranstaltungen und Informationsangebote an.
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