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Die Deutsche Sporthochschule Kéln erkennt die Lehrer*innenbildung als eine Aufgabe von herausragender
Wichtigkeit mit grofRer Verantwortung an. Es ist ihr Anspruch, eine gleichbleibend hohe Qualitdt der
Lehrer*innenbildung zu gewahrleisten und innovative Aspekte in der Lehre zu etablieren, um die Studierenden
bestmaglich auf die Anforderungen im Berufsleben vorzubereiten.

Durch vielseitige gesellschaftliche Herausforderungen ist es notwendig geworden, die Kompetenzorientierung
in der Lehrer*innenbildung weiter zu starken und die Studierenden noch gezielter auf die Bedarfe des
Berufsfelds vorzubereiten. Die Neustrukturierung der Lehrer*innenbildung der Deutschen Sporthochschule
K6In setzt daher bereits im beruflichen Qualifikationsprozess gezielt auf Erfahrung, Reflexion und Interaktion
im Zusammenhang mit problemorientiertem Lernen. Reflexion als Bildungsprinzip spielt gerade in den
dsthetischen Fachern wie Kunst, Musik und Sport eine besondere Rolle, weil sich Erfahrungen, Lernen und
Veranderung stets leiblich verankern.

Im Rahmen der Lehrer*innenbildung an der Deutschen Sporthochschule KéIn wird die langlaufige Dichotomie
zwischen Theorie und Praxis gezielt im Sinne einer reflektierten Praxis aufgebrochen.

- Berlcksichtigt wird die Theorie-Praxis-Integration stringent im modularen Aufbau in der Form, dass es
keine isolierten fachwissenschaftlichen und theoretischen Module oder alleinstehenden Praxismodule
gibt und der Kompetenzerwerb stets libergreifend erfolgt.

- Inden Lehrveranstaltungen wird das sportliche Handeln immer im Rickbezug auf jeweilige theoretische
Fokuspunkte bearbeitet. Denken und Handeln wird betont integrativ und nicht separierend auslegt.

- Jegliche Praxis ist theoriegeleitet und jegliche Theorie wird in die Praxis integriert.

Fachwissenschaftlichen Theorieinhalte werden den sportpraktischen und fachdidaktischen Inhalten nicht nur
gegenlbergestellt. Vielmehr werden Theorieinhalte aus ihrer Abstraktheit herausgelost und in den Modulen
und Lehrveranstaltungen in konkrete Handlungssituationen des Sports Ubertragen und wechselseitig
beispielhaft veranschaulicht. Daraus ergibt sich die Forderung der Einbettung gezielter Schwerpunktsetzungen
(z.B. anatomische oder biomechanische Grundlagen, Personlichkeitsbildende Potenziale oder Aspekte der
Gesundheitsbildung etc.), welche sich in den Modultiteln widerspiegeln und in den Lehrveranstaltungen der
Module in Theorie-Praxis-Reflexionen bis hin zur Ausiibung bewegungspraktischer Tatigkeiten integriert sind.
Es gilt, fachwissenschaftliches und fachpraktisches Wissen nutzbar zu machen, zu verstehen, anzuwenden und
dadurch neues Wissen entstehen zu lassen.

Dieser Ansatz erfordert auch eine enge Zusammenarbeit mit den jeweiligen Praxispartner*innen
(Nutzerbezug), welches sich in der Integration von Schulkooperationen schon auf Bachelorniveau auszeichnet.

Sport und Bewegung sind als pradestiniertes Feld fir die Erforschung dieses bildungsrelevanten Geschehens
zu verstehen, das bereits durch digitale Technologien neue Impulse auf hochschuldidaktischer Ebene an der
Deutschen Sporthochschule Koln erfahrt. Pramierte Lehrkonzepte greifen die Moglichkeiten der Reflexion und
des Feedbacks mit digitalen Technologien auf und werden an der Deutschen Sporthochschule KéIn standig
weitergefiihrt und ausgebaut.
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Die Absolventinnen und Absolventen

e kennen das Anforderungsprofil verschiedener Sportarten und nutzen dieses fiir die Planung und
Gestaltung von Lern- und Trainingsprozessen;

e kennen die Entwicklungsstadien von Kindern und Jugendlichen und leiten daraus Konzepte zur
Gestaltung und Organisation des Ubens und Trainierens ab;

e entwickeln Konzepte zur praventiven und kompensatorischen Bewegungserziehung im und durch
Sport;

e Dbesitzen bewegungstechnisches Konnen zur Demonstration von Grundelementen und -techniken
der Sportarten und Bewegungsfelder;

e verfligen UGber ein vertieftes padagogisches Wissen zur Initiierung von Erziehungs- und
Bildungsprozessen durch Bewegung, Spiel und Sport;

e konnen berufsbezogene Theorien und Konzepte in Projekten forschenden Lernens umsetzen;

e verfligen Gber ein ausdifferenziertes kritisches Bewusstsein bzgl. ihrer eigenen Vorstellungen von
Schulsport als auch hinsichtlich fachwissenschaftlicher und kultusministerieller Vorgaben zum Fach;

e kennen die sicherheitsrelevanten und rechtlichen Rahmenbedingungen des Schulsports;
o reflektieren Uber Leitideen und aktuelle Fragen und Tendenzen der Schulsportentwicklung;

e beobachten, analysieren und reflektieren Sportunterricht kriteriengeleitet;

e bewadltigen die Komplexitat unterrichtlicher Situationen;

e gestalten Unterricht in inklusiven Lernumgebungen und beachten die kulturelle und soziale Vielfalt
der jeweiligen Lerngruppe.



Deutsche )
Modulbeschreibung Sporthochschule Kdln

German Sport University Cologne

Modultitel: M1 - Sportunterricht analysieren, planen und auswerten
Studiengang: Sport
M.Ed. Lehramt an Grundschulen
Kooperation Universitat zu Kéln
Giiltig fur Studienanfinger*innen ab: Wintersemester 2025/26
Englischer Modultitel Analyzing, planning and evaluating Physical Education
Kurzbezeichnung M1 GS
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 1.FS/1

Workload gesamt (h) / Leistungspunkte gesamt/ | 180h/6LP/0/2LP
Inklusionsorientierte Leistungspunkte /
Fachdidaktische Leistungspunkte

Lehrveranstaltungen des Moduls a) Vertiefende Aspekte der Fachdidaktik

Titel 2SWS/30h/60h/1./SE/ Deutsch /Ja

SWS / Kontaktzeit (h) / Selbststudium(h) / b) Schwimmen oder Laufen — Springen — Werfen

Studiensemester / Veranstaltungsart / 2SWS/30h/30h/1./KS/ Deutsch /Ja

Veranstaltungssprache / Anwesenheitspflicht c) Gleiten —Rollen - Fahren
2SWS/30h/30h/1./KS/ Deutsch/Ja

Kompetenzorientierte Lernziele Die eingehende Auseinandersetzung mit komplexen

fachdidaktischen Fragestellungen und verwandten Problemen
unterstiitzt die Studierenden in der Ausbildung eines
zunehmend ausdifferenzierten kritischen Bewusstseins sowohl
im Hinblick auf ihre eigenen Vorstellungen von Schulsport als
auch hinsichtlich fach- und erziehungswissenschaftlicher sowie
kultusministerieller Vorgaben zum Fach. Die Diskussion und
Reflexion verschiedener Standpunkte dient der Anbahnung
eines-Leitbildes im Sinne einer reflektierenden Lehrperson.

Fachdidaktische Fragestellungen werden in den
Bewegungsfeldern aufgegriffen, angewandt und kritisch
reflektiert.

Zentrale Inhaltsbereiche a) Vertiefende Aspekte der Fachdidaktik (SE)

Die Studierenden setzen sich vertiefend mit ausgewahlten
fachdidaktischen Themen auseinander. Dazu gehéren die
Auseinandersetzung mit verschiedenen fachdidaktischen
Konzepten sowie mit aktuellen Themen des Schulsports (bspw.
Scham im SpoU, diversitatssensible Bildung) und der
Schulsportentwicklung, die auch schulstufenspezifisch
akzentuiert werden. Auf dieser Basis differenzieren die
Studierenden ihre Auffassung von Sportunterricht aus und
schreiten in der Entwicklung eines professionellen Selbst fort.

b) Schwimmen oder Laufen — Springen — Werfen (KS)

Schwimmen
Aufbauend auf den im Modul B1 erworbenen Kenntnissen,

Fertigkeiten und Fahigkeiten wird die Sportart Schwimmen mit




ihren vielféltigen Bewegungsstrukturen und Anforderungen
besonders in den Techniken Riickenkraul und Delphin analysiert.
Durch die Auseinandersetzung mit komplexen
Bewegungstechniken, den zugrunde liegenden mechanischen
und physiologischen GesetzmaRigkeiten und den ablaufenden
Lernprozessen erkennen die Studierenden die Bedeutung einer
situationsangemessenen Bewegungsfiihrung und Methodik.
Kenntnisse tGber individuelle Lernsituationen und Lernstérungen
o6ffnen den Blick fir die im Schwimmsport erforderlichen und
sinnvollen DifferenzierungsmaBnahmen zur individuellen
Férderung. Adaptionen durch Prozesse des Ubens und
Trainierens werden exemplarisch bearbeitet und deren
Bedeutung fiir den Schulsport und seine Organisation
dargestellt. Der Bereich der Sicherheit im schulischen Kontext
wird hierbei im Besonderen herausgearbeitet.

Laufen — Springen — Werfen

Aufbauend auf den im Bachelor erworbenen Kenntnissen
werden leichtathletische Inhalte in ihrer Vielfalt
aufgegriffen und vertiefend behandelt. Durch die
Auseinandersetzung mit vielfaltigen und komplexen
Bewegungstechniken aus den Bereichen laufen-springen-
werfen werden die Voraussetzungen und Anforderungen
leichtathletischer Bewegungsformen erfahren. Die Inhalte
werden methodisch-didaktisch reflektiert, eingeordnet
und durch variable Anpassungen fiir die Umsetzung in
heterogenen und inklusiven Lehr-Lernsettings erarbeitet.
Die Studierenden erweitern ihre Erfahrungen in der
zielgruppenspezifischen Vermittlung von leichtathletischen
Inhalten und erproben sich vertiefend in der Planung,
Durchfiihrung und kritischen Reflexion von Unterricht im
Inhaltsbereich laufen-springen-werfen. Die Studierenden
setzen sich im Besonderen mit den spezifischen
Anforderungen im Schulsportunterricht mit Kindern im
Grundschulalter sowie mit Kindern und Jugendlichen
verschiedenen Alters mit unterschiedlichem Férderbedarf
auseinander. Hierdurch sind die Studierenden in der Lage,
aus den Anforderungen der leichtathletischen Inhalte
eigene Unterrichtseinheiten abzuleiten und praktisch so
umzusetzen, dass die Schiiler*innen individuell gefordert
und gefordert werden. Im Besonderen werden hierbei die
Moglichkeiten zur Umsetzung in heterogenen und
inklusiven Lerngruppen mit sinnvollen
Differenzierungsmafnahmen erarbeitet.

c) Gleiten — Rollen - Fahren (KS)

Dieses inhaltliche Segment soll verschiedene Moglichkeiten
darstellen, die zur Schulung des Gleichgewichtssinns in
unterschiedlichen Bewegungssituationen und mit vielfaltigen
Sport- und Spielgeraten geeignet sind. Dabei werden




Modulbeschreibung

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Einsatzmoglichkeiten der verschiedenen Gerate zur
Fortbewegung thematisiert; an ausgewahlten Beispielen werden
Vermittlungsformen im Blick auf heterogene Lerngruppen
demonstriert und gelibt. Im Mittelpunkt stehen dabei solche
Gerate und Bewegungsformen, die einen hohen Bezug zum
Alltag der Schiilerinnen und Schiiler haben, wie z.B. Gerate zur
Fortbewegung auf festem Boden (Rollgerate, Rader).

Lehr- und Lernmethoden

Seminare, Kurs mit Gruppenarbeiten

Empfohlene Literatur

a) ua.

Aschebrock, H. & Stibbe, G. (Hrsg.) (2013). Didaktische Konzepte
fiir den Schulsport. Meyer & Meyer.

Neumann, P. & Balz, E. (Hrsg.) (2013). Sportdidaktik.
Pragmatische Fachdidaktik fiir die Sekundarstufe | und II.
Scriptor.

Scheid, V. & Prohl, R. (Hrsg.) (2012). Sportdidaktik. Grundlagen —

Vermittlungsformen — Bewegungsfelder. Limpert.

Laufen-Springen-Werfen

Deutscher Leichtathletikverband (2022). Wettkampfsystem
Kinderleichtathletik - inklusiv. Darmstadt.

Deutscher Leichtathletikverband (2018). Kinderleichtathletik.
Philippka-Sportverlag.

Deutscher Leichtathletikverband (2017).
Grundlagentraining. Jugendleichtathletik U12 bis U16. Miinster:
Philippka-Sportverlag.

Struder, H. K., Jonath, U., & Scholz, K. (2016). Leichtathletik.
Sportverlag Straul3.

Wastl, P., & Wollny, R. (2007). Leichtathletik in Schule und
Verein. Hofmann.

Schwimmen:

Bissig, M. & Grobli, C. (2004). Schwimmwelt. Schwimmen lernen
-Schwimmtechnik optimieren. Bern: Schulverlag bmlv AG..
Wilke, K. & Daniel, K. (2004). Schwimmen. Lernen, Uben,
Trainieren (5. Auflage). Wiesbaden: Limpert.

Modulart

Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Leistungspunkte werden durch regelmaRige Teilnahme und
aktive Mitarbeit mit erkennbarem Lernfortschritt erworben.
Naheres zur Leistungspunktevergabe regeln die Lehrenden zum
Beginn des Semesters.

Prufungsleistung / Umfang /
Anteil an Modulnote

Das Modul muss mit einer Modulpriifung abgeschlossen
werden, die sich auf alle Veranstaltungen des Moduls bezieht.
Diese ist als schriftliche (2 Stunden Klausur) Prifung abzulegen.
Naheres regelt die Fachpriifungsordnung.



http://www.dshs-koeln.de/studium/studienorganisation/studienunterlagen/voraussetzungen/

Modulbeauftragte*r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten


http://www.dshs-koeln.de/Modulbeauftragte

Modulbeschreibung

Modul:

Studiengang:

Kooperation:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

(D

M2 - Kindliche Bewegung diagnostizieren und férdern

Sport
M.Ed. Lehramt fiir Grundschulen
Universitat zu Koin

Wintersemester 2025/26

Modultitel (Englisch)

M2 — Diagnosing and supporting childhood movement

Kurzbezeichnung

M2 GS

Studiensemester / Studiendauer (Semester)

3. Fachsemester / 1 Semester

Workload gesamt (h) / Leistungspunkte
gesamt / Inklusionsorientierte
Leistungspunkte / Fachdidaktische
Leistungspunkte

120h/4LP/1/0LP

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS / Kontaktzeit (h) / Selbststudium(h) /
Studiensemester / Veranstaltungsart /
Veranstaltungssprache / Anwesenheitspflicht

b)

Personlichkeitsentwicklung und Bewegungserziehung im Sport
2SWS/30h/30h/3./SE/deutsch/ Nein
Bewegungsdiagnostik und Bewegungsforderung
2SWS/30h/30h/3./KS/deutsch /Ja

Kompetenzorientierte Lernziele

Die Studierenden erwerben in diesem Modul Kompetenzen, die sie

zur Bewegungserziehung und Bewegungsférderung unter
Berlcksichtigung altersentsprechender Entwicklungsaufgaben und
diagnostischer Verfahren in heterogenen Lerngruppen im
Schulsport befdhigen. Im Fokus steht dabei die Ausbildung des
Selbstkonzepts als Teil einer ganzheitlichen
Personlichkeitsentwicklung.

a) Personlichkeitsentwicklung und Bewegungserziehung im Sport
Die Studierenden:

e verflgen lber ein vertieftes paddagogisches Wissen zur
Initiilerung von Erziehungs- und Bildungsprozessen durch
Bewegung, Spiel und Sport;

® messen der Entwicklung eines realitatsangemessenen,
positiv gefarbten Selbstkonzepts insbesondere im friihen
Schulkindalter eine hohe Bedeutung bei;

® benennen formale, nonformale und informelle Settings als
Orte dieser Entwicklung;

® kennen Faktoren, die sich unterschiedlich beeinflussend
auf die Entwicklung der Persdénlichkeit im Sinne der
Teilhabe von Heranwachsenden auswirken;

® nehmen sportpadagogische und vor allem sportdidaktische
Perspektiven ein und legen ein weites Sportverstandnis
zugrunde;

o reflektieren kritisch naive Ableitungen zur
Personlichkeitsentwicklung durch Bewegungserziehung;

® (berpriifen verschiedene Moglichkeiten der Analyse,
Planung und Organisation, die fur die Entwicklung des
Selbstkonzepts im Schulsport eingesetzt werden;

® beurteilen MaBnahmen zur Anleitung und Reflektion eines
selbstkonzeptférdernden Sportunterrichts, der die
heterogenen Voraussetzungen von Lerngruppen z.B. Gber
Individualisierungsprozesse oder Feedback beriicksichtigt.




Modulbeschreibung
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Sporthochschule Koln
German Sport University Cologne

b) Bewegungsdiagnostik und Bewegungsférderung
Die Studierenden:

e verfligen lber ein ausdifferenziertes kritisches Bewusstsein
bzgl. ihrer eigenen Vorstellungen von Schulsport als auch
hinsichtlich fachwissenschaftlicher und kultusministerieller

Vorgaben zum Fach

® kennen die sicherheitsrelevanten und rechtlichen
Rahmenbedingungen des Schulsports

® Diagnostizieren Lernvoraussetzungen und -prozesse von

Schilerinnen und Schilern mittels verschiedener
Verfahren und leiten FérdermaBnahmen ab

® erwerben theoretische und praktische Kompetenzen zur

Durchfuhrung von Bewegungsférderangeboten fir

Lerngruppen in inklusiven Schulen sowie in Férderschulen

einschlieBlich ihrer Modifikation- und
Differenzierungsmaoglichkeiten

® erproben und reflektieren verschiedene Maoglichkeiten der

ganzheitlichen Bewegungsforderung

® Planen, erproben und bewerten MaRnahmen des
Turnhallenmanagements

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Personlichkeitsentwicklung und Bewegungserziehung im Sport

® Wissenschaftliche Grundlagen (Strukturen, Modelle,
Definitionen) zur Personlichkeitsentwicklung und
Bewegungserziehung im Sport;

® Aktueller Forschungsstand zum selbstkonzeptférdernden

Sportunterricht und kritische Reflexion;

® Sensibilisierung fiir die Bedeutsamkeit der Lebensphase fiir

die Selbstkonzeptentwicklung;

® Kenntnis und beispielhafte Anwendung von MalRnahmen

zur Umsetzung einer erfolgreichen individuellen
Entwicklungsférderung;

® Analyse des Phdanomens Heterogenitat in Bezug auf die
individuelle Entwicklung von Lernenden (z.B. Geschlecht,

Bildungshintergrund, Behinderung oder Migration).

b) Bewegungsdiagnostik und Bewegungsférderung

® Grundlagen zur Bewegungsdiagnostik
Bewegungsforderung

verschiedene diagnostische Verfahren

Forderschwerpunkte

Psychomotorik

Bewegungslandschaften und —baustellen
Wahrnehmungsforderung

Individuelle Forderplanung

Lerngruppen
® Kindgerechte Methoden aus dem Bereich
Entspannungsverfahren
Turnhallenmanagement

sicherheitsrelevant und rechtliche Rahmenbedingungen

Planung von Sportunterricht in heterogenen und inklusiven
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Lehr- und Lernmethoden

Seminar, Kurs mit Gruppenarbeit

Empfohlene Literatur

a) Personlichkeitsentwicklung und Bewegungserziehung im Sport
Literaturempfehlungen werden in den jeweiligen Veranstaltungen
durch die Dozierenden im Verlauf des Semesters bekannt gegeben.
b) Bewegungsdiagnostik und Bewegungsférderung
Literaturempfehlungen werden in den jeweiligen Veranstaltungen

durch die Dozierenden im Verlauf des Semesters bekannt gegeben.

Modulart

Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Leistungspunkte werden durch regelmalige Teilnahme und aktive
Mitarbeit mit erkennbarem Lernfortschritt erworben. Naheres zur
Leistungspunktevergabe regeln die Lehrenden zum Beginn des
Semesters.

Priifungsleistung / Umfang /
Anteil an Modulnote

Modulabschlusspriifung (MAP)

Das Modul wird abgeschlossen
a) mit der erfolgreichen Teilnahme an den fir das Modul

vorgesehenen Lehrveranstaltungen und b) mit dem Bestehen der
Modulprifung. Diese ist als schriftliche (2 Stunden Klausur) Priifung
abzulegen.

Modulbeauftragte/r

Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten



http://www.dshs-koeln.de/studium/studienorganisation/studienunterlagen/voraussetzungen/
http://www.dshs-koeln.de/Modulbeauftragte

Modulbeschreibung

Modultitel:

Studiengang:

Sport

Deutsche
Sporthochschule Kdln

German Sport University Cologne

i

Vorbereitung Praxissemester

M.Ed. Lehramt Grundschulen

Kooperation

Gililtig fiir Studienanfinger*innen ab:

Universitat zu Koéln

Wintersemester 2025/26

Englischer Modultitel

Internship preparation

Inklusionsorientierte Leistungspunkte /
Fachdidaktische Leistungspunkte

Kurzbezeichnung M GS VP
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 2.FS/1
Workload gesamt (h) / Leistungspunkte gesamt/ | 100h /3

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS / Kontaktzeit (h) / Selbststudium(h) /
Studiensemester / Veranstaltungsart /
Veranstaltungssprache / Anwesenheitspflicht

a) PS - Basismodul Vorbereitung Praxissemester
(10 Wochen in allen studierten Fachern) (SE)
2SWS/20h /30h/2./SE/Deutsch/ Nein
b) PS - Basismodul Profilgruppe Praxissemester
(nur far Studierende, die das Studienprojekt im Fach Sport
absolvieren) (SE)
2SWS/10h/40h/2./SE /Deutsch/Ja

Kompetenzorientierte Lernziele

Die Studierenden lernen, Unterricht kriteriengeleitet zu
beobachten und alleine, aber auch im Austausch mit anderen zu
analysieren. Sie verfugen uber die Fahigkeit, aktuelle
fachdidaktische Uberlegungen zum Schulsport mit eigenen
Beobachtungen und Erfahrungen zu verknipfen und zu
reflektieren.

Die Studierenden setzen sich mit wissenschaftlichen Studien
zum Schulsport auseinander, reflektieren Ziele, Inhalte und
methodische Herangehensweisen und kdnnen diese auf eigene
Fragestellungen an den Schulsport tGbertragen.

Unter Bericksichtigung des aktuellen Forschungsstandes und
antizipierter Probleme im Sportlehreralltag entwickeln die
Studierenden eine Projektskizze als Grundlage fiir das
Forschungsprojekt im Praxissemester.

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Allgemeine Vorbereitung (SE)

Die Studierenden werden auf mogliche Fragestellungen des
Studienprojektes, auf Hospitationsaufgaben sowie auf erste
Lehrversuche im Praxissemester vorbereitet. Unter
Bericksichtigung maRgeblicher curricularer Vorgaben und
fachdidaktischer Uberlegungen setzen sich die Studierenden mit
grundlegenden Planungsaspekten, wie z.B. der Phasierung von
Unterricht oder der Interdependenz von Ziel-, Inhalts- und
Methodenentscheidungen auseinander.

Anlagen und Erkenntnisse aktueller wissenschaftlicher Studien
Bewegung, Spiel und Sport im Sportunterricht und im Schulleben
werden diskutiert. Sie liefern Bezugspunkte fir die Entwicklung
eigener Forschungsfragen.

b) Studienprojektgruppe (SE)
Im Fokus der Profilgruppenarbeit steht die Uberwindung des
Grabens zwischen wissenschaftlichem Denken und praktischer




Berufsorientierung durch die Briicke des Forschenden Lernens,
welches zentrales Element des bevorstehenden Praxissemesters
ist. Ausgehend von aktuellen Themen und Ergebnissen der
Unterrichts-, Schiler(innen)- und Lehrer(innen)forschung
werden Probleme aus dem Berufsfeld
Schulsport/Sportunterricht in den Blick genommen. In
Vorbereitung auf das im Praxissemester durchzufiihrende
Studienprojekt werden Forschungsfragen abgeleitet und
mogliche methodische Vorgehensweisen erdértert, die schlieBlich
in erste Projektskizzen miinden.

Lehr- und Lernmethoden

Seminare mit Einzel- und Gruppenarbeiten

Empfohlene Literatur

Balz, E., Brautigam, M., Miethling, W.-D. & Wolters, P. (2013).
Empirie des Schulsports. Aachen: Meyer & Meyer.

Dortmunder Zentrum fuir Schulsportforschung (Hrsg.). (2008).
Schulsportforschung. Grundlagen, Perspektiven und Anregungen.
Aachen: Meyer & Meyer.

Miethling, W.-D. & GieB-Stuber, P. (Hrsg.). (2007). Beruf:
Sportlehrer/in. Baltmannsweiler: Schneider.

Modulart

Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Leistungspunkte werden durch regelmaRige Teilnahme und
aktive Mitarbeit mit erkennbarem Lernfortschritt erworben.
Naheres zur Leistungspunktevergabe regelt die oder der
verantwortlich Lehrende zum Beginn des Semesters.

Prifungsleistung / Umfang /
Anteil an Modulnote

Projektskizze Studienprojekt: Das Modul wird mit einer
Projektskizze abgeschlossen, die eine realistische,
wissenschaftlich fundierte Grundlage fiir das Forschungsprojekt
im Praxissemester bietet (vorbehaltlich spezifischer schulischer
Bedingungen). Dies gilt nur fir die Studierenden, die das
Studienprojekt im Fach Sport absolvieren.

Modulbeauftragte*r

Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten



http://www.dshs-koeln.de/studium/studienorganisation/studienunterlagen/voraussetzungen/
http://www.dshs-koeln.de/Modulbeauftragte

Deutsche
. hochsch Ko
Modulbeschreibung e on

Modultitel: Praxissemester
Studiengang: Sport

M.Ed. Lehramt an Grundschulen
Kooperation Universitat zu K6ln
Gililtig fiir Studienanfinger*innen ab: Wintersemester 2025/26
Englischer Modultitel Internship
Kurzbezeichnung M GS PS
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 3.FS/1

Workload gesamt (h) / Leistungspunkte gesamt/ | 750 h / 25
Inklusionsorientierte Leistungspunkte /
Fachdidaktische Leistungspunkte

Lehrveranstaltungen des Moduls a) Vorbereitung und Begleitung durch das zustandige ZfsL +
Titel flinfmonatiges Praktikum am Lernort Schule

SWS / Kontaktzeit (h) / Selbststudium(h) / 16 SWS/250h /140 h / 3./ SE / Deutsch / Ja
Studiensemester / Veranstaltungsart / b) PS - Aufbaumodul Praxissemester (sofern gewahlt)
Veranstaltungssprache / Anwesenheitspflicht 2SWS/30h/270h /3. /SE/Deutsch/Ja
Kompetenzorientierte Lernziele a) Vorbereitung und Begleitung durch das zustandige ZfsL +

flinfmonatiges Praktikum am Lernort Schule

Lernort Schule/ZfsL:

e Die Studierenden zeigen die Fahigkeit, ...

e fachliches Lernen zu planen.

e die Komplexitat unterrichtlicher Situationen zu bewaltigen.

e Lern- und Leistungssituationen zu unterscheiden sowie
fachspezifische Formen der Leistungsfeststellung und
Leistungsbeurteilung zu erproben.

e Lernvoraussetzungen und Lernprozesse von Schiilerinnen
und Schiilern zu beschreiben und in Ansatzen zu
diagnostizieren.

e Werte und Normen zu vermitteln und selbstbestimmtes
Urteilen und Handeln von Schiilerinnen und Schiilern zu
unterstutzen.

e (iber reflexive Prozesse ihre Rolle weiterzuentwickeln.

b) Begleitung durch die Universitdt und Betreuung des
Studienprojekts (sofern gewahlt)
Lernort Universitdt:

e Die Studierenden zeigen die Fahigkeit, ...

e Fachunterricht theoriegeleitet zu analysieren und zu
reflektieren.

e aus ihren ersten Erfahrungen mit der Lehrtatigkeit Fragen
fir die Fachdidaktiken und die Bildungswissenschaften zu
entwickeln.

e vor dem Hintergrund relevanter didaktischer Modelle
Studienprojekte durchzufiihren und zu reflektieren.

e ausgewahlte Methoden bildungswissenschaftlicher und
fachdidaktischer Forschung in begrenzten eigenen
Untersuchungen anzuwenden.

o bildungswissenschaftliche und fachdidaktische
Losungsansatze fiir Anforderungen aus der Praxis
aufeinander zu beziehen.




das eigene Forschungsprojekt in geeigneter Weise zu
dokumentieren und prasentieren.

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Vorbereitung und Begleitung durch das zustandige ZfsL +
flinfmonatiges Praktikum am Lernort Schule
Lernort Schule/ZfsL:
e Einflhrungsveranstaltungen durch ZfsL
e begleitete Auseinandersetzung mit schulischen
Handlungsfeldern
e Bilanz- und Perspektivgesprach (ZfsL)

c) Begleitung durch die Universitat und Betreuung des
Studienprojekts (sofern gewahlt)
Lernort Universitat:
e Fachdidaktische Begleitung und Beratung
e Planung, Durchfiihrung und Auswertung eines
individuellen Studienprojekts im Sinne des Forschenden
Lernens (Betreuung im Begleitseminar)

Lehr- und Lernmethoden

Variierend je nach Lernort (Universitat: Blended Learning;
Schule/ZfsL: seminaristischer Unterricht, Hospitationen,
Unterricht unter Begleitung (70 h), davon zwei
Unterrichtsvorhaben pro Fach bzw. Lernbereichl (12-15 h pro
uv)

Empfohlene Literatur

Balz, E., Brautigam, M., Miethling, W.-D. & Wolters, P. (2013).
Empirie des Schulsports. Aachen: Meyer & Meyer.

Dortmunder Zentrum fir Schulsportforschung (Hrsg.). (2008).
Schulsportforschung. Grundlagen, Perspektiven und Anregungen.
Aachen: Meyer & Meyer.

Miethling, W.-D. & GieB-Stuber, P. (Hrsg.). (2007). Beruf:
Sportlehrer/in. Baltmannsweiler: Schneider.

Modulart

Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

RegelmaRige Teilnahme an der universitdren Begleitung und der
vorbereitenden und begleitenden Veranstaltungen des
zustandigen ZfsL, Absolvieren des flinfmonatigen Praktikums,
Flihren des obligatorischen Portfolios, Durchfiihrung eines
Studienprojekts und der vorgesehenen Unterrichtsvorhaben,
Flihren eines Bilanz- und Perspektivgesprachs (ZfsL),
Dokumentation des Studienprojekts, bestandene kombinierte
Prifung Gber das Studienprojekt

Priifungsleistung / Umfang /
Anteil an Modulnote

Kombinierte schriftliche und miindliche Prifung:
Das Studienprojekt wird entsprechend der Projektskizze aus dem

Vorbereitungsmodul in geeigneter Form dokumentiert, sowie im
Rahmen eines Abschlusskolloquiums prasentiert.

Modulbeauftragte*r

Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten



http://www.dshs-koeln.de/studium/studienorganisation/studienunterlagen/voraussetzungen/
http://www.dshs-koeln.de/Modulbeauftragte
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